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(завтрак и обед) 1-4 КЛАСС 

(Безглютеновая диета)



П рило ж ен ие  8 к  С анП иН  2 .3 /2 .4 .3 590-20

М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д
Н е д е л я : 1 Д е н ь : п он едельн ик

П рием  пищ и Н аи м ен ов ан ие  блю да

П и щ е в ы е  ве щ ества Э н ерге-
№

Вес б лю да

Белк и Ж и р ы У гле вод ы
тич еск ая

ц енн ость
рецеп туры

З а в тр а к

"сЗыр (п ор ц ия м и) 15 4,0 4 4 54,5 97

(аш а  (п ш е н о ,р и с ) ж ид к ая м олоч ная  с  м аслом  

сливочным

200 7,19 8 42,92 271 848

Лай с саха ром * 200 14,97 59,9 828

К лебцы бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

£р ук т  (яб лок о) 120 0,48 11,76 56,4 976,03

I И т о го  з а  З а в т р а к 553 13,6 13 82,09 507,3

|О б е д

С алат из  к укуруз ы с  яй цо м  и лук ом 60 0.7 6 9,46 89,3 14 519,01

Борщ  с м ор ск ой  к апустой  и см ета но й 200 1,7 5 9,74 87,6 63,01

“ П лов со  сви н ин ой 200 12,76 24 46,9 2 469,7 1 018

Н ап ито к  З о ло той ш ар  ** 200 1.2 125,45 156 706,05

Хл ебц ы  б ез глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

И то го  з а  О б е д 678 18,25 36 204.01 868,1

И то го  з а  д е н ь 1 231 31.85 49 286,1 1375,4

Р а ц и о н : ЕК Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  б е з гл ю т е н о в о е Н е д е л я : 1 Д е н ь : вторник

(л и с т  2)

П рием  пищ и Н аим ен ова ние б лю да

П и щ е в ы е  ве щ ества Э н ерге-
№

Ве с блю да

Белк и Ж и р ы Углевод ы ценность
рецеп туры

З а в тр а к

“ Г уляш  из  м яс а  свинины  гип оаллер ген но е м еню 100 11,75 30 1,85 246,5 437,11

П юре к артоф ель н ое 150 3,31 10 37,17 230 995

Ч а й ягод ны й 200 0.1 16 59,9 971

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

Ф рук т (я б ло к о ) 120 0,48 11,76 56,4 976,03

|И т о го  з а  З а в т р а к 588 17,53 41 79,22 658,3

|О б е д

Ви не гре т о во щ н о й  с соле н ы м  огурцом 60 1,44 4 5,83 67,7 951

С уп -п ю ре  о вощ но й б ез глю тен овы й 200 2,07 4 13,05 100,6 1 016,02

П еч ен ь  туш е н ая  гип оаллер ген но е м еню 90 13,4 5 3,97 112,1 1 545,01

Ра гу  из  ово щ ей  с  к аш ей Л П У  га 150 5.7 7 21,8 176 1 651 ,02

К ом пот из  см еси сухоф рук тов 200 0,46 27,49 115,7 928

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

И то го  з а  О б е д 718 24,96 21 84,58 637,6

И т о го  з а  д е н ь 1 306 42,49 62 163,8 1295,9

Р а ц и о н : ЕК Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  б е з гл ю т е н о в о е Н е д е л я : 1 Д е н ь : среда

(л и с т  3)

П рием  пищ и Н аи м ен ова ние блю да Ве с б лю д а

П и щ е в ы е  ве щ ества Э н ерге-
№

Белк и Ж и р ы Углевод ы ценн ость
рецеп туры

З а в т р а к

М асло с л и во ч н ое  (пор циям и) 15 0,12 11 0,2 99,2 1 259,01

К аш а вяз к ая м ол оч ная  к укурузная 180 6,48 10 39,53 270,5 14 539,01

Ч а й с ли м о ном * 200 0,06 15,16 59,9 686

Х л еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

Ф рук ты  св еж ие  Л П У 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01

I И то го  з а  З а в т р а к 543 9,07 23 82,93 556,2

|О б е д

С ал ат из  б е ло к о ча н н ой  к апусты  с  пом идорам и и 

огурца м и , Ви там инны й

60 0.7 5 2,21 58,5 30

Р а сс о ль н и к  лен ин град ск ий  с  рисо м  ш к 200 1,18 2 9,6 58,4 14 538,33

“ Аз у из  св ин ин ы  без  глю тена 100 0,91 10 7.2 122,2 1 387,06

К аш а греч н евая  рас сы п ч атая 180 9,06 7 52,62 289 998

Ч а й с  ли м он ом * 200 0,06 15,16 59,9 686

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 25 2,63 1 17,28 91 1 304

И то го  з а  О б е д 765 14,54 25 104,07 679

И то го  з а  д е н ь 1 308 23,61 48 187 1235,2

Р а ц и о н : ЕК Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4к л б е з гл ю т е н о в о е Н ед е л я 1 Д е н ь : четве рг

(л и с т  4)

П рие м  пи щ и Н аи м ен ов ан ие  б лю д а Ве с б лю д а

П и щ е в ы е  ве щ ества Э н ерге-
№

Белк и Ж и р ы Углевод ы

тич еск ая

ценн ость
рецеп туры

З а в т р а к

Г орош ек  з е ле н ы й к онсе рвиро ва нны й 65 2,0 2 4,2 3 26 811

“ П лов с  м ясом  птицы 200 18,61 22 38,69 379,8 1 020

Ч а й с м оло к ом  с  сахар ом  Л П У 200 1,6 1 11,5 64 10,24

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 20 2,1 1 13,82 72,8 1 304

I И то го  з а  З а в т р а к 485 24,33 24 68,24 542,6

|О б е д

С ал а т  из  о тва рн ого  к артоф еля , м орк ови с реп чаты м  

лук ом , со ле н ы м  огурцом , горо ш к о м  и расти тельны м  

м аслом , С теп но й

100 1,4 7,3 37,2 25

С уп о вощ но й М ин естро не 200 1,53 3 8,94 72,3 1 165,04

Ры ба  «Л ак ом к а» без  муки пш ени чно й 100 19,39 16 0,95 139 375 ,06

П ю р е  к а ртоф ель но е 180 3,97 12 44,61 276 995
Н а п иток  из  плодов ш ип овник а 200 0,68 25,63 120,6 705
Х л еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 25 2,63 1 17,28 91 1 304

И то го  з а  О б е д 805 29,6 32 104,71 736,1
И то го  з а  д е н ь 1 290 53,9 3 56 172,95 1278,7



Р а ц и о н : ЕК Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  б е з гл ю т е н о в о е Н е д е л я : 1 Д е н ь : пятница

П рие м  пищ и Н аи м ен ов ан ие  б лю да Вес б лю д а

П и щ е в ы е  вещ ества Э н ерге-
№

Белк и Ж и р ы Углевод ы

тиче ск ая

ц енн ость
рецептуры

З а в тр а к

К аш а п ш е нна я м олоч ная  ж идк а я лпу 200 7,28 7 34,85 233,8 6,2 6

Ч а й с  саха ром * 200 14,97 59,9 828

Хл еб ц ы  б ез глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

Й огурт  пор ц ио н ны й 125 2,8 3 19,6 112 935

I И то го  з а  З а в т р а к 543 11,97 11 81,86 471,2

|О б е д

С ал ат и з  св еж и х  о гурцо в и реди са 60 0,51 5 1,64 52,2 13,02

С уп К рестьян ск и й с  к рупой, см етан ой 200 2,38 5 13,14 109,6 1 058

П тиц а з апеченна я 100 23,3 2 2 2,09 179,8 1 237

Ра гу  из  ово щ ей  без  муки 180 3,92 8 25.9 182,7 959,27

К ом пот из  ягод 200 0,15 19,06 78,4 917,02

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 25 2,63 1 17,28 91 1 304

И то го  з а  О б е д 765 32,91 21 79,11 693,7

И то го  з а  д е н ь 1 308 44,88 32 160,97 1164,9

(л и с т  6)

Р а ц и о н : ЕК Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  б е з гл ю т е н о в о е _______  Н е д е л я : 2______________________________Д е н ь : понедельник _____________

П рие м  пищ и Н аи м ен ов ан ие  б лю д а

П и щ е в ы е  ве щ ества Э н ерге-
№

Бес 6 j  1ю да

Белк и Ж и р ы У глевод ы

тическ ая

ц енн ость
рецептуры

З а в тр а к

С ы р (п орц иям и) 15 4,04 4 54,5 97

"орош н иц а  шк 200 19,3 2 45 273,8 14 539,53

Ч ай с м оло к ом  с сахар ом  Л П У 200 1,6 1 11,5 64 10,24

Хл еб ц ы  б ез глю тен ов ы е 20 2.1 1 13,82 72,8 1 304

И то го  з а  З а в т р а к 435 27,04 8 70,32 465,1
О б е д

С ал а т  из  св ек лы  отварн ой 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01

С уп -п ю ре  о во щ н о й  б ез глю тен ов ы й с  к урой 200 3,92 5 8,37 117,6 1 016,04

**Т е ф те л ь  С ельск ий 90 12 10 162 1 027,2

С оус  то м а тн ы й  бе з гл ю тен ов ы й  с м аслом 20 0,01 1 0,38 10,6 1 126,02

Рис п рипущ енн ы й 150 3,35 5 35,01 220,5 512

К ом пот из  см еси сухоф рук тов 200 0,46 27,49 115,7 928

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

И то го  з а  О б е д 738 22,45 26 91,48 754,7

И то го  з а  д е н ь 1 173 49,49 34 161,8 1219,8

Р а ц и о н : ЕК Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4к л б е з гл ю т е н о в о е Н е д е л я : 2 Д е н ь : вторник

(л и с т  7)

П рие м  пи щ и Н аи м ен ов ан ие  б лю д а Вес б лю да

П и щ е в ы е  ве щ ества Э н ерге-
№

Белк и Ж и р ы Углевод ы ценн ость
рецеп туры

З а в тр а к

**А з у  из  св ин ин ы  без  глю тена 90 0,8 2 9 6,48 110 1 387,06

К аш а греч н евая  рас сы п ч атая 150 7,55 6 43,8 5 240,8 998

Ч а й с сахар ом * 200 14,97 59,9 828

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

Ф рук ты св еж ие  Л П У 130 0,52 1 15,6 61,1 14 541,01

I И то го  з а  З а в т р а к 588 10,78 17 93,34 537,3

|О б е д

С ал а т  из  с в еж и х  пом и доров  и огурцов 88 0,86 5 2,99 64,9 1 249

С уп  из  ово щ ей 200 1,53 3 8,94 72,3 1 165

**Ж ар к о е  п о-д ом аш не м у с м ясом  птицы 200 26,52 10 29,1 2 314,2 1 026

К исель витам ин из и ро ван ны й 200 0,0 5 23 92,5 1 318

Хл еб ц ы  б е з гл ю тен ов ы е 25 2,63 1 17,28 91 1 304

И то го  з а  О б е д 713 31,59 19 81,33 634,9

И то го  з а  д е н ь 1 301 42,37 36 174,67 1172,2

Р а ц и о н : ЕК Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4к л б е з гл ю т е н о в о е Н е д е л я : 2 Д е н ь : среда

(л и с т  8)

П рие м  пищ и Н аи м ен ов ан ие  б лю д а Ве с б лю д а

П и щ е в ы е  вещ е ства Э н ерге-
№

Белк и Ж и р ы У глевод ы

тическ ая

ц енн ость
рецеп туры

З а в тр а к

К аш а вяз к ая м ол оч ная  кук уруз ная 180 6,48 10 39,53 270,5 14 539,01

Ч а й ягод ны й 200 0.1 16 59,9 971

Хл еб ц ы  б е з гл ю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

А п ельсин ы 180 1,62 14,58 113,4 980

I И то го  з а  З а в т р а к 578 10,09 11 82,55 509,3

|О б е д

С а л а т  из  бе ло к оча н н ой  к апусты  с яб лок ом  и м орк овью 60 0,9 6 3 6,06 56,3 1 024

С уп-п ю ре  из  горо ха  б ез глю тен овы й 200 6,29 2 18,47 110,5 1 049 ,03

Ф иле к уриное з апе ч ен ое  с  сы р ом  без глю тенов ое 90 27,91 12 1,03 204,2 515,03

М орк овь туш е н ая  с рисом 150 3,56 10 34,44 242,3 219

Ч ай с  ли м он ом * 200 0,0 6 15,16 59,9 686

Хл еб ц ы  б ез глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

И то го  з а  О б е д 718 40,67 2В 87,6 738,7

И то го  з а  д е н ь 1 296 50,76 39 170,15 1248



Р а ц и о н : ЕК Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  б е з гл ю т е н о в о е Н е д е л я : 2 Д е н ь : четверг

П рие м  пищ и Н аи м ен ов ан ие  б лю да

П и щ е в ы е  в ещ ества Э н ер ге -
№

Ве с блю да

Белк и Ж и р ы У гле вод ы

тиче ск ая

ц енн ость
рецеп туры

З а в тр а к

М асло  с л и во ч н ое  (п орц иям и) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01

С ы р тв е р д ы х  со рто в  в нарез к е ш к 10 2,33 35,8 14 538

К аша ри со ва я  м оло чна я вяз кая с м аслом  сли воч ны м 200 3,14 4 38,89 207,2 874

Ч а й  с ли м о ном * 200 0,06 15,16 59,9 686

Хл еб ц ы  б ез глю тен ов ы е 25 2,63 1 17,28 91 1 304

I И то го  з а  З а в т р а к 445 8,24 12 71,46 460
|О б е д

Ик ра к а б ач к овая  п ро м .пр оиз во дства 60 0,7 2 4 4,44 58,2 813

С оля нк а д ом а ш н я я  со  см етан ой 200 4,5 8 11 7,63 147,5 157

Ры ба (ф и ле ) п ри пущ енн ая  с  ово щ ам и 100 13 6 3,88 135,4 1 227

С оус  к расн ы й осн овн ой  бе з гл ю тен ов ы й  с м аслом  

сл и во ч н ы м

20 0,66 1 1,28 12,6 261,14

П ю ре  к артоф ель н ое 150 3,31 10 37,17 230 995

Н а п иток  из  пло д ов  ш ип овник а 200 0,68 25,63 120,6 705

Хл еб ц ы  б ез глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

И то го  з а  О б е д 748 24,84 33 92,47 769,8

И то го  з а  д е н ь 1 193 33,08 45 163,93 1229,8

Р а ц и о н : ЕК Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  б е з гл ю т е н о в о е Н е д е л я : 2 Д е н ь : пятница

(л и с т  10)

П рием  пищ и Н аи м ен ов ан ие  б лю да Ве с блю да

П и щ е в ы е  вещ ества Э н ерге-
№

Белк и Ж ир ы Углевод ы ценность
рецеп туры

З а в тр а к

П ов ид ло 20 0,02 3,28 13,5 1 142

О м лет з а пе ченны й или паровой 150 15,16 17 3,85 228,6 891

Ч а й с сахар ом * 200 14,97 59,9 828

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

Й огур т  п ор цион ны й 125 2,8 3 19,6 112 935

I И то го  з а  З а в т р а к 513 19,87 21 54,14 479,5

|О б е д

С ал а т  из  о тва рн ого  к арто ф еля  с з елены м  горош к ом 60 1,46 6 8,66 122,6 1 025

Щ и  из  св еж ей к апусты  с  к арто ф еле м  со см етаной 200 1,52 5 7,36 109,7 124

**Г ул яш  из  к урицы  без  глю тена 90 17,47 6 6,11 209,1 1 024,06

К аш а греч н евая  рас сы п ч атая 150 7,55 6 43,85 240,8 998

К ом пот из  свеж и х яб лок 200 0,16 23,88 99,1 912

Хл еб ц ы  бе з глю тен ов ы е 18 1,89 1 12,44 65,5 1 304

И то го  з а  О б е д 718 30,05 24 102,3 846,8

И т о го  з а  д е н ь 1 231 49,92 45 156,44 1326,3

И то го  з а  п е р и о д 12 637 422,38 446 1797,81 125 46,2

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а п е р и о д 1 263,7 42,2 44 ,6 179,8 1254,6



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-06-28T07:58:40+0500




