P\YTBEpxKaa ANpeKTop
Ne300 00O «A3byka nUTaHns»

/K E.A.lLinpokaHoBa

NMPNUMEPHOE ABY XHEAE/IbHOE MEHIO
nnAa OBPA3OBATE/IbHbBIX yl-IPE)K,LI,EHI/II7I E. EKATEPUHBYPE
HA MNMEPBOE NMOJTYEOAWME 2024-2025 YYEBHOEO EQOLA
3a CYeT cpeacTB cybemanm 6ecnnaTHoe 0HOPa30Boe NTaHMe (3aBTPaK)
1-4 KJTACC



MeHIo NpuroTaBNMBaeMbIX 67110/,

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 WK 1-4kn

| nmLLm HaumeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
ChbIp (nopumsimm)
BatoH
Kalua nweHHass MosioyHas Bsi3kast C
Mac/iIoM C/IMBOYHBIM
Kakao ¢ Mo/10KOM
Xneb6 nLeHNYHbII
Xne6 pxaHoti
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a feHb

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 WK 1-4kn

Mpuem nuLm HavveHoBaHve 6ntoaa

3aBTpak

*Tynaw ns maca CBUHUHbI
Miope kapTohensHoe
Yain ¢ numoHom*
Xne6 pxaHoli
Xneb6 nLeHNYHbII
MadydpH BaHW/bHBIN
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 wK 1-4kn

Mpuem UL HavvmeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
Kawa AHTapHasa u3 nileHa c abnokamm

Yali ¢ caxapom
Xne6 MLeHNYHbINA
Xne6 pxaHoli
MaHgapviHbl
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a neHb

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 LK 1-4Kn

Mpvem nuwy HaumeHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
B1TOYEK MsCHOW pybneHblii
CoycC CMeTaHHbIi
Puc npunyLyeHHbIi
Yali ¢ caxapom*
Xneb6 MLeHNYHbIIA
Xneb6 pxaHoii
MeuveHbe peTckoe (KOHA, V3A)
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6ntopa

15
25
220

200
20
20

500

500

Hepena: 1

Bec 6ntoga

90
150
200

20

20

40
520
520

Hepensa: 1

Bec 6noga

200

200
20
20
90

530

530

Hepensa: 1

Bec 6nopa

90
20
150
200
20
20

540
540

Benkn

4,04
1,88
47,43

7,87
2,14
17
65,06
65,06

Benkun

10,08
331
0,06
1,7
2,14
2,87
20,16
20,16

Benkun

3,14

2,14
1,7
0,72
7,7
7,7

Benkun

14
0,34
3,35

2,14
1,7

24,53
24,53

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

MuiLeBble BellecTBa

XKupbl

MuiieBsble BellecTBa

XKupbl

[621\V]

NRERr

Mpunoxenne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

[JeHb: noHeaenbHUK

OHepre- No
Tnyeckas
Yrnesogpl LIEHHOCTb peuentypb!
54,5 97
12,85 65,5 693
274,36 394,9 302
20,08 190 919
10,7 54,8 897
11,7 51,8 1148
329,69 8115
329,69 8115
(nvet 2)
[eHb: BTOPHUK
OHepre- No
Tnyeckas
Yrnesogpl LieHHOCTb peuentypel
3,47 216,1 437,06
37,17 230 995
15,16 59,9 686
11,7 51,8 1148
10,7 54,8 897
23,34 189,6 1633,33
101,54 802,2
101,54 802,2
(nnet 3)
JeHb: cpega
OHepre- No
Tnyeckas
Yrnesogpl LieHHOCTb peuentypel
38,89 207,2 874,01
16 63,8 1188
10,7 54,8 897
11,7 51,8 1148
6,75 34,2 975
84,04 411,8
84,04 411,8
(nucT 4)
JeHb: yeTBepr
OHepre- No
Tnyeckas
Yrnesogbl LieHHOCTb PeuenType!
14,39 219,1 827
1,35 20,6 600
35,01 220,5 512
14,97 59,9 828
10,7 54,8 897
11,7 51,8 1148
20,93 162,8 1141
109,05 789,5
109,05 789,5



PaunoH: EKB 3aBTpak 300 wK 1-4kn

Hepena: 1

Mpuem nuLLwm HavmeHoBaHue 6nioga

3aBTpak
"CbIpHUKMK
Coyc siroaHblit
Kawa oBcsiHas epkynec BA3Kas
MO/IOYHAsi C Mac/IOM C/IMBOYHbLIM
Yaii C LUMMOBHWKOM
Xneb6 nieHNYHbIi
Xne6 pxaHot
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a neHb

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 wK 1-4kn

Mpuem UL HavveHoBaHve 6ntoga

3aBTpak
®putarta ¢ 6poKkonn
MakapoHHble n3fennsa 3aneyeHHole ¢
Cbipom
Yait ¢ nMMoHOM*
Xneb6 nieHNYHbI
Xne6 pxaHot
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a feHb

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 LK 1-4kn

Mpuem UL HavmeHoBaHve 6toga

3aBTpak
MTuua 3aneyeHHas
Kalla rpeyHeBasi paccbinyaras
CoyC CMeTaHHbIA C TOMaToM
Yaii ¢ caxapom*
Xneb6 nLeHNYHbII
Xne6 pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

MToro 3a geHb

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 LK 1-4kn

Mpvem nuwpn HaumeHoBaHve 6n08a
3aBTpak

"BANHUYNKM

Mosuaio

Kawla oBcsiHasA epkynec BA3Kas
MOJI0HHAs C Mac/IOM C/IMBOYHbLIM
Yali arofHbIi
Xne6 nieHNYHbIN
Xneb6 pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

MToro 3a geHb

JeHb: natHuua

Bec 6noga

50
20
190

200
20
20

500

500

Hepena: 2

Bec 6ntoaa

110
150

200
20
20

500

500

Hepensa: 2

Bec 6nopa

90
150
20
200
20
20
500
500

Hepena: 2

Bec 6ntoga

20
190

200
20
20

500

500

Muwesble BewecTsa OHepre-
Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogp! LieHHOCTb
4,17 5 8,29 113
0,01 2,54 10,4
5,75 8 27,09 209,3
11,18 44,7
2,14 1 10,7 54,8
17 1 11,7 51,8
13,77 15 71,5 484
13,77 15 71,5 484

[eHb: noHefenbHUK

MuweBble BelwecTsa SHepre-
Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb
7,57 1 0,65 165,7
13,28 15 35,7 218,3
0,06 15,16 59,9
2,14 1 10,7 54,8
17 1 11,7 51,8
24,75 18 7391 550,5
24,75 18 7391 550,5

JleHb: BTOPHUK

Muwiesble BelecTBa OHepre-

Tnyeckas

Benku XKupbl Yrnesogpl LIeHHOCTb
20,98 1 1,88 161,8
7,55 6 43,85 240,8
0,28 1 1,35 15,8
14,97 59,9
2,14 1 10,7 54,8
1,7 1 11,7 51,8
32,65 10 84,45 584,9
32,65 10 84,45 584,9

JeHb: cpega

Muwesble BellecTBa OHepre-

Tnyeckas

Benku XKupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
2,75 3 17,75 107,9
0,02 3,28 13,5
5,75 8 27,09 209,3
0,1 16 59,9
2,14 1 10,7 54,8
1,7 1 11,7 51,8
12,46 13 86,52 497,2
12,46 13 86,52 497,2

(nnct 5)

No
peuenTypbl

1 066,01
984
846

854,01
897
1148

(et 6)

No
peuenTypbl

14 562
334

686
897
1148

(et 7)

No
peuentypbl

1237
998
600,01
828
897
1148

(nncT 8)

No
peuenTypbl

1330,01
1142
846

971
897
1148



PaunoH: EKB 3aBTpak 300 wK 1-4kn

Mpviem nuLmn HaumeHoBaHue 6n0da

3aBTpak
“ Manoykn Pbi6HbIE
Miope kapTodhenbHoe
Yali c niMMOHOM*
Xne6 nieHNYHBbI
Xne6 pxaHoli
MadpdovH LokoNaaHbIn ®
MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a geHb

PaunoH: EKB 3aBTpak 300 wK 1-4kn

[eHb: yeTBepr

Mpuem nuLLwm HaviveHoBaHve 6nioga

3aBTpak
Kalla pucosas MosnoyHast Baskas
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom*
Xne6 pxaHoti
Xneb6 nLeHNYHBbIiA
MorypT nopLyoHHbIi

MTtoro 3a 3aBTpak

MToro 3a aeHb

MToro 3a nepuog,

CpepHee 3HayeHne 3a rnepuog,

CocTtasun Kynakosa Haran!

Hepena: 2
Muwesble BelecTsa
Bec 6ntoga -
Kupebl Yrnesogpl
100 18,3 27 9,04
150 331 10 37,17
200 0,06 15,16
20 2,14 1 10,7
20 1,7 1 11,7
40 1,56 12 25
530 27,07 51 108,77
530 27,07 51 108,77
Hepena: 2 JeHb:
Muuiesble BellecTsa
Bec 6noga
Benku XKupbl Yrnesogbl
200 3,14 4 38,89
200 14,97
20 17 1 11,7
20 2,14 1 10,7
125 2,8 3 19,6
565 9,78 9 95,86
565 9,78 9 95,86
5185 237,93 246 1145,33
518,5 23,8 24,6 114,5
Yteepaun

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

348,9
230
59,9
54,8
51,8
40
785,4
785,4

NATHULA

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

207,2

59,9
51,8
54,8
112
485,7
485,7
6202,7
620,3

(nnet 9)

Ne
peLenTypbl

1699,01
995
686
897

1148
450,02

(nmeT 10)

No
peuenTypbl

874

828
1148
897
935



