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NMPNMMEPHOE ABY XHEAE/IbHOE MEHIO
NS OBPA3OBATE/IbHbIX YUPEXOEHUW E. EKATEPVHBYPE
HA MNMEPBOE MONTYEOOWNE 2024-2025 YYEBHOEO EOJA
3a CYeT CpefcTB cybcnanm GecnnaTHoOe [ABYXpa3oBoe NuTaHue

(3aBTpak n 06en) 5-11 K/TACC
(be3nakTo3Has aneta)



MpunoxeHne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBanBaemMbIX 6!'”0,0,

PauuoH: EKB Byxpasosoe nutanue 5-11kn 161,154, Hepens: [eHb: noHefenbHUK
MuweBble BelecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6n0aa Tuyeckas -
Bernku XKupbl Yrnesofbl LlEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
*TedhTeNb MsiCHOIi C pricom 120 14.4 12 194,4 1027,15
Coyc TOMaTHbIli 6e3N1aKTO3HbI 20 0,12 1 1,16 111 1126,03
Katlua rpeyHeBas Ba3kas C 180 5,58 4 25,18 162 845,09
pactutenbHbiM mMacsiiom /MY ra
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xne6 nweHnyHbIi (I BapuaHT) /MY 55 4,18 27,06 129,3 1627
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) JIMY 30 1,98 10,02 52,2 1628
|Toro 3a 3aBTpak 605 26,26 17 78.39 608,9
|06en
Canar n3 Kykypy3bl C SALIOM 1 JlyKOM 100 117 10 15,76 148,9 14 519,01
BopLy ¢ Mopckoii kanycToii 6e3 250 1,88 5 12,29 104,1 63,03
CcMeTaHb!
**ynawWw n3 Msica CBUHWUHbI 100 11.21 28 3,86 240,2 437,06
Puc oTBapHoii 180 4,59 7 48,03 273,2 991
Yanutok 30/10Toi Wwap ** 200 1.2 125,45 156 706,05
Xne6 niweHnyHblii (I BapuaHT) MY 30 2.28 14,76 70,5 1627
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) JIMY 30 1.98 10,02 52,2 1628
WToro 3a O6ep 890 24,31 50 230,17 1045,1
WToro 3a geHb 1495 50,57 67 308,56 1654
(nnet 2)
PauvoH: EKB [[iByxpa3oBoe nuTaHue 5-11kn 161,154, Hepena: 1 [leHb: BTOPHMK
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nnwm HavmeHoBaHve 6noga Bec 6noga
Bernku XKnpbl Yrnesofbl LIeHHOCTb PeLenTypb
3aBTpak
“ lHWMUenb py6eHHbIA MACHOM 100 15.55 13 15,99 2434 1027,03
CoyC TOMaTHbIi 6e3/1aKTO3HbIi 20 0,12 1 1,16 111 1126,03
Miope kapTodensHoe (6e3 Monoka)® 180 3,19 4 26,02 174,4 324,11
Yaii sroaHblit 200 01 16 59,9 971
Xne6 niweHnyHsblit (I BapuaHT) MY 30 2.28 14,76 70,5 1627
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) JINY 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpyKT (96710K0) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
|WToro 3a 3aBTpak 680 237 18 95,71 667,9
|06en
BuHerpeT 0BOLLHOI C COMEHbIM OrypLIOM 100 2,41 7 9,71 112,8 951
Cyn-ntope OBOLLHOIi rMnoannepreHHoe 250 2,59 6 16,31 125,8 1016,01
MEHI0
FpeHKu 13 NWeHNYHOro xneba 15 1,94 11,71 60 943
MeyeHb TylweHas runoansiepreHHoe 100 14,88 5 4,41 124,5 1545,01
MEHI0
MakapoHHble n3fenust oTBapHble C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
Macsiom pactuTesnbHbim JIIY
KomnoTt 13 cmecu cyxotpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xne6 niweHnyHblii (I BapuaHT) JIMY 30 2,28 14,76 70,5 1627
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) MY 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wtoro 3a Obep, 905 33,39 23 138.12 907,8
WToro 3a feH 1585 57,09 41 233,83 1575,7
(nuct 3)
PauwvoH: EKB [iByxpa3oBoe nutaHue 5-11kn 161,154 Hepensa: 1 JeHb: cpepa
Muuwesble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuLm HavmeHoBaHue 6noga Bec 6ntoga
Benkn XKupbl Yrnesofbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Bepnpo kypuHoe aaneueHoe 6e3 100 23,66 25 0,13 245,9 3,38
CMeTaHb!
Kanycra TyweHxas 180 43 8 17,09 153,6 999
Yaii ¢ IMMOHOM U caxapoMm LUK 200 0,06 7.2 27,9 14 539,21
Xne6 nieHnyHblii (I BapuaHT) MY 30 2.28 14,76 70,5 1627
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) MY 30 1,98 10,02 52,2 1628
MeueHbe geTckoe (KOHA u3a) 40 3 4 20.93 162,8 1141
INToro 3a 3aBTpak 580 35,28 37 70,13 712,9
|06en
Canar 13 6e/l0KoYaHHoli KanycTbl ¢ 100 1,17 8 3,68 97,5 30
nomugopamu v orypuamu, ButammutHblii
PacconbHUK NeHVHrpaackuii 6e3 250 2,29 5 19,51 134,9 1030,01
CMeTaHbl
**A3y U3 CBUHWHbI 100 0,91 10 7.2 122,2 1387,04
Kawa rpeyHeBas paccbinuaras J/ry(c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTuTeNnbHbIM Macnom)
Yaii ¢ niuMoHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 niweHuyHbli (I BapuaHT) MY 30 2,28 14,76 70,5 1627
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) MY 30 1,98 10,02 52,2 1628
Wtoro 3a O6ep 890 18,76 37 115,94 884,4
WToro 3a geHb 1470 54,04 74 186,07 1597,3
(nncr 4)

PauwvoH: EKB [lByxpa3osoe nutaHue 5-11kn 161,154, Hepensa: 1 [eHb: yeTBepr



Mpuvem nuLm HaumeHosaHve 6ntoaa

3aBTpak
“ Mnos ¢ MAcoM NTULp!
(ocheiiHblii HaNUTOK 6e3 MoroKa
Xne6 nweHnyHbIN (1 BapuaHT) INY
Xne6 pxaHoii (1 BapuaHT) JINY

IMTOro 3a 3aBTpak

|06en
Canar u3 oTBapHoro kaprodens,
MOPKOBU C penyatbiM JlyKOM, COMeHbIM
OrypLOM, FOpOLLKOM W pacTUTe/bHbIM
macsioM. CTenHoit
Cyn OBOLYHOW MUHeCTpoHe ¢ Mac/ioM
pacTuTenbHbIM
Pbi6a no-apxaHrenbcku
Miope kapTodhensHoe (6e3 Monoka)®
Hanutok 13 nnofos LUMNOBHMKA
Xne6 nweHuyHblii (1 BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoit (1 BapuaHT) /MY

Wtoro 3a O6ep

WToro 3a AeHb

Pauuon: EKB LiByxpa3osoe nutaHue 5-11kn 161,154,

Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
BuTouek MsICHOI py6neHblit
MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢
Mac/ioMm pactuTesibHbIm JITY
Yali ¢ caxapom LUK
Xne6 nweHuyHblii (I BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
INTOro 3a 3aBTpak
|06en
MapuHag oBOLLHON 6e3 TomaTta
Cyn KpecTbsiHCKuiA ¢ Kpynoii (6e3
cmeTaHbl) ®
MNTuua 3aneyeHHas runoasnepreHHoe
MEHI0
KapTodhenb no - fepeBeHcKn
Kowmnot u3 sirog
Xne6 nweHnuHblii (I BapuaHT) JIMY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
Wtoro 3a O6ep
WToro 3a aeHb

PauvoH: EKB [lByxpa3oBoe nutaHue 5-11kn 161,154

Mpvem nuwwm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
“ Momxapka u3 msaca
Miope kapTodhenbHoe (6e3 Monoka)®
KodheiiHbIii HanUTOK U3 LMKopus 6e3
Morioka
Xne6 nweHnuHblii (I BapuaHT) JIrYy
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
IWToro 3a 3aBTpak
|O6epg,
Canart u3 cBek/bl 0TBapHO
Cyn KapTohenbHbIii ¢ MakapoHamu
“ Kotneta Moxapckas
Coyc TOMaTHbIi 6E3/1aKTO3HbIi
Puc npunyLeHHbIi
KomnoTt us cmecu cyxohpyKTos
Xne6 niweHuyHsblii (I BapuaHT) JIMY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) MY
Wtoro 3a O6ep
Ntoro 3a geHb

Mprem nuwwm HaumeHosaHue 6noga

3aBTpak
KHenu kypuHble napoBbie
Kalwa rpeuHeBasi Bsizkasi ¢
pactutenbHbiM mMacnom JIMY ra
Yaii c caxapom*
Xne6 niweHuyHbli (I BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
|WToro 3a 3aBTpak
[O6en
Canart 13 6eNoKoYaHHoli KarnycTbl ¢
orypLom. 310poBbe
Cyn v3 oBoLLeii ¢ Macsiom
pacTUTe/bHbIM
)Kapkoe no-gomMallHeMy ¢ MSICOM NTULb

Kucenb BUTaMWHU3MPOBaHHbII
Xne6 nweHuyHblii (I BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
Wtoro 3a Obepg,
Ntoro 3a geHb

Bec 6noga

270
200
30
30
530

100

250

100
180
200
50
50
930
1460

Hepens: 1

Bec 6noga

90
180

200
30
30

530

100
250

100

180
200
50
50
930
1460

Hepensa: 2

Bec 6noga

120
180
200

55
30
585

60
250
100
20
180
200
30
30
870
1455

Bec 6n0ga

100
190

200

30
550

100
250
230
200
50
50

880
1430

Benkn

25,12
3,84
2,28
1,98

33,22

14

191

21,64
3,19
0,68

38
33
35,92
69,14

Benkn

14
6,85

2,28
1,98
25,11

114
1,84

25,62

4,53
0,15
38
33
40,38
65,49

Benkn

13,01
3,19
2,25

4,18
1,98
24,61

0,82
4,82
14,33
0,12
4,01
0,46
2,28
1,98
28,82
53,43

Benkn

17,79
5,89

2,28
1,98
27,94
1,25

191

Muuwesble BellecTBa SHepre-
Tnyeckas
XKupbl Yrnesogpl LieHHOCTb
30 52,23 512,7
4 14,38 152
14,76 70,5
10,02 52,2
34 91,39 787,4
7.3 37,2
4 11,17 90,4
5 2,64 126,6
4 26,02 174,4
25,63 120,6
24,6 117,5
1 16,7 87
14 114,06 753,7
48 205,45 1541,1

[OeHb: naTtHMua

Muwiessble BellecTsa SHepre-
XKnpbl Yrnesofpl LieHHOCTb
12 14,39 219,1
5 43,71 246,3
6,99 27,9
14,76 70,5
10,02 52,2
17 89,87 616
10 1141 142,2
5 10,47 105,2
2 23 197,6
13 36,44 285,6
19,06 78,4
24,6 1175
1 16,7 87
31 120,98 1013,5
48 210,85 1629,5

[leHb: NoHeAeNbHUK

Muuiesble BellecTsa OHepre-
XKupbl Yrnesogpl LIeHHOCTb
42 5,01 365,2
4 26,02 1744

2 10,25 56
27,06 129,3
10,02 52,2
48 78,36 77,1
4 7,79 62,8
3 9,86 89,8
1 180
1 1.16 11
5 42,01 264,6
27,49 115,7
14,76 70,5
10,02 52,2
24 113,09 846,7
72 191,45 1623,8
Muuwesble BelecTBa SHepre-
Tnyeckas
XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb
18 6,11 214,6
5 26,58 1
14,97 59,9
14,76 70,5
10,02 52,2
23 72,44 568,2
5 18,37 133,8
4 11,17 90,4
12 33,48 361,3
23 92,5
24,6 1175
1 16,7 87
22 127,32 882,5
45 199,76 1450,7

Ne
peuenTypbl

1020
1110,04
1627
1628

25

1 165,06

1633,49
324.11
705
1627
1628

(nuct 5)

Ne
peuenTypbl

827
6,16

14 539,27
1627
1628

613
1058,01

1237,03

927,09
917,02
1627
1628

(nucT 6)

Ne
pevenTypbl

599,02
324,11
1324,01

1627
1628

5,01

1027,23
1126,03
512
928
1627
1628

(nnet 7)

Ne
pevenTypbl

1087
845,09
828
1627
1628
992
1165,07
1149
1318

1627
1628

(nucT )



PaumoH: EKB fiByxpa3oBoe nutaHue 5-11kn 161,154,

Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6noga

3aBTpak
‘Pary ¢ MSiCOM CBUHWHbI
Yaii sirogHbli
Xne6 nweHnyHbIi (I BapuaHT) JINY
Xne6 pxaHoii (I BapmaHT) JINY
AnenbcuHbl
IWToOro 3a 3aBTpak
[O6en
Orypubl coneHsle
Cyn-niope 13 ropoxa 6e3/1aKToaHoe
YnKeHB0 C MOMOYHBLIM COYCOM
MakapoHHble U3fenusi oTBapHble C
Macsiom pactuTesibHbim JITY
Yait ¢ niMMoHOM*
Xne6 niweHuyHblii (I BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
Wtoro 3a O6ep
NT1oro 3a feHb

PauwoH: EKB [lByxpa3oBoe nuTtaHue 5-11kn 161,154,
Mpuvem nuwm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
“ dpukagensku no-lseacku
Puc npunyLLeHHbIii ¢ oBoLamu
Yaii ¢ nuMoHom*
Xne6 nweHnuHblii (I BapuaHT) JIMY
Xne6 pxaHoii (I Bapuant) /MY
IToro 3a 3aBTpak
|O6epg,
Kykypy3a KOHCepBMUpoBaHHas
ConsHka gomallHasa 6e3 cmetaHbl HY
“ Manoukn PbibHbIe
Coyc KpacHblii OCHOBHOI
Miope kapTodensHoe (6e3 Monoka)®
Hanutok 13 nnogos WMNoBHUKA
Xne6 nweHuyHblii (I BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
Wtoro 3a O6ep
NTtoro 3a feHb

Pauuon: EKB [Byxpa3osoe nutaHue 5-11kn 161,154,
Mpvem nuwwm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
“ Butouek Ocobblii
MakapoHHble 13aenusi oTBapHble ¢
Macriom
Yalii ¢ caxapom*
Xne6 nweHnuHblii (I BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
DpyKTbI CcBEXMNE JIMTY

INTOro 3a 3aBTpak

|06en
Vkpa kaba4koBasi MPOM.NpPon3BoACTBa

LLin 13 cBexeli kanycTbl C kapTochenem
6e3 cmeTaHbl
PeHKM U3 MLLeHNYHOro xneba
“ T'ynsaw us Kypuusl
Kalwa rpeyHeBast Bsizkas ¢
pactutensHbiM macnom JIMY ra
KomnoT u3 ceexmx a610K
Xne6 nweHnuHblii (I BapuaHT) MY
Xne6 pxaHoii (I BapuaHT) /MY
WToro 3a O6ep
Ntoro 3a fieH s
WTtoro 3a nepuopg
CpefiHee 3HayeHue 3a nepmog,

Hepens: 2

200
200

30
180
640

30
250
100
180

200
30
30

820

1460

Hepensa: 2

Bec cj loga

100
180
200
30
30
540

30
250
100

30
180
200

30

30
850

1390

Hepensa: 2

Bec 6noga

90
190

200
30
30
150

690

30
250

10
100
180

200
30
30

830

1520
14725
14725

Benkn

3,06

2,28
1,98
1,62
9,04

0,24
77
22,2
6,85

0,06
2,28
1,98
41,31
50,35

Benkn

13,33
4,25
0,06
2,28
1,98
21,9

0,62
3,59
18,3
0,21
3,19
0,68
2,28
1,98
30,85
52,75

Benkn

14,77
8.2

2,28
1,98

27,83
0,36
18

13
18,82
5,58

0,16
2,28
1,98
32,28
60,11
581,72
58,2

[eHb: cpega

Muuiesble BellecTsa

XKnpbl

12

20
20

Yrnesofab!

27,29
16
14,76
10,02
14,58
82,65

0,51

22,6
10,07
43,71

15,16
14,76
10,02
116,83
199,48

OHepre-
TU4eckast
LieHHOCTb

328,5
59,9
70,5
52,2
1134

624,5

39
140,2
2351
246,3

59,9

70,5

52,2
808,1
1432,6

[eHb: yeTtBepr

Muuiesble BellecTsa

XKnpbl

n
10

39
60

Yrnesofpl

40,86
15,16
14,76
10,02
80,8

3,72
10,39
9,04
2,25
26,02
25,63
14,76
10,02
101,83
182,63

OHepre-

LIEHHOCTb

180
272,7
59,9
70,5
52,2
635,3

34,8
94,1
348,9
23,6
174,4
120,6
70,5
52,2
919,1
1554,4

[eHb: nATHuua

Muwesble BelecTsa

XKnpbl

19
6

26

~

41
516
51,6

Yrnesofbl

51,89

14,97
14,76
10,02
18
109,64

2,22
9,98

7,81
6,59
25,18

23,88
14,76
10,02
100,44
210,08
2128,16
212,8

OHepre-

LIEHHOCTb

164,6
269,5

59,9

70,5

52,2

70,5
687,2

29,1
64,8

40
255,4
162

99,1
70,5
52,2
7731
1460,3
15519,4
1551,9

Ne
peuenTypbl

1071,04
971
1627
1628
980

1006
1049,02
1633,99

6,16

686
1627
1628

(nnet 9)

Ne
peuenTypbl

1027,26
990
686

1627
1628

812
157,04
1699,01
901
324,11
705
1627
1628

(nuet 10)

Ne
peuenTypsl

1308,08
516

828
1627
1628

14 541,01

813
1047,01

943
1024
845,09

912
1627
1628



