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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ Е. ЕКАТЕРИНБУРЕ 
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(завтрак и обед) 1-4 КЛАСС 

(Безлактозная диета)



П р и л о ж е н и е  8 к  С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

Меню приготавливаемых блюд
Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  1 6 1 ,1 5 4 ,-  Н е д е л я :  1_______________________________________ Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

Я й ц о  в а р е н о е 40 5.1 5 0 .3 63 3 4 9 .0 2
К а ш а  (п ш е н о ,р и с )  ж и д к а я  б е з  

м о л о к а

1 8 0 3 ,8 7 5 3 4 ,4 3 2 0 1 ,7 8 4 8 ,0 1

Ч а й  с  с а х а р о м ' 2 0 0 1 4 .9 7 5 9 .9 8 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 5 5 4 .1 8 2 7 .0 6 1 2 9 .3 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 .9 8 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8

Ф р у к т  (я б л о к о ) 1 2 0 0 ,4 8 1 1 .7 6 5 6 .4 9 7 6 .0 3

I И т о го  з а  З а в т р а к 6 2 5 1 5 .61 10 9 8 .5 4 5 6 2 .5
|О б е д

С а л а т  и з  к у к у р у з ы  с  я й ц о м  и  л у ко м 60 0 .7 6 9 .4 6 8 9 .3 14 5 1 9 .0 1
Б о р щ  с  м о р с к о й  к а п у с т о й  бе з  

с м е т а н ы

2 0 0 1,51 4 9 ,8 4 8 3 ,3 6 3 ,0 3

" П л о в  с о  с в и н и н о й 2 0 0 1 2 ,7 6 24 4 6 .9 2 4 6 9 ,7 1 0 1 8
Н а п и т о к  З о л о т о й  ш а р  ” 2 0 0 1 .2 1 2 5 .4 5 1 5 6 7 0 6 ,0 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 .2 8 1 4 ,7 6 7 0 .5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I В а р и а н т )  Л П У 30 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 ,2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 2 0 2 0 .4 3 34 2 1 6 .4 5 921
И т о го  з а  д е н ь 1 3 4 5 3 6 ,0 4 44 3 1 4 .9 9 1 4 8 3 ,5

( л и с т  2 )

Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  1 6 1 ,1 5 4 ,:  Н е д е л я :  1_______________________________________ Д е н ь :  в т о р н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е -

№

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

" Ш н и ц е л ь  р у б л е н н ы й  м я с н о й 7 5 1 1 .6 6 10 1 1 ,9 9 1 8 2 .6 1 0 2 7 .0 3
С о у с  т о м а т н ы й  б е э л а к т о з н ы й 15 0 ,0 9 0 ,8 7 8 .3 1 1 2 6 .0 3
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  (б е з  м о л о к а )© 1 5 0 2 ,6 6 4 2 1 .6 8 1 4 5 .3 3 2 4 .1 1

Ч а й  я го д н ы й 2 0 0 0.1 16 5 9 .9 971

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 2 .2 8 1 4 ,7 6 7 0 .5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 1 ,9 8 1 0 ,0 2 5 2 .2 1 6 2 8

М а ф ф и н  в а н и л ь н ы й  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

40 2 ,8 7 9 2 3 ,3 4 1 8 9 ,6 1 6 3 3 ,3 3

I И т о го  з а  З а в т р а к 5 4 0 2 1 ,6 4 2 3 9 8 ,6 6 7 0 8 ,4
[О б е д

В и н е г р е т  о в о щ н о й  с  с о л е н ы м  
о гу р ц о м

60 1 ,4 4 4 5 ,8 3 6 7 ,7 9 5 1

С у п -п ю р е  о в о щ н о й  г и п о а л л е р ге н н о е  

м е н ю

2 0 0 2 ,0 7 4 1 3 ,0 5 1 0 0 ,6 1 0 1 6 ,0 1

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о го  х л е б а 15 1 .9 4 1 1 ,7 1 60 9 4 3

П е ч е н ь  т у ш е н а я  г и п о а л л е р ге н н о е  

м е н ю

9 0 1 3 ,4 5 3 ,9 7 1 1 2 ,1 1 5 4 5 ,0 1

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м  о а с т и т е л ь н ы м  Л П У

1 5 0 5 ,7 1 4 3 6 ,4 2 2 0 5 ,3 6 ,1 6

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 6 2 7 .4 9 1 1 5 .7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 ,2 8 1 4 ,7 6 7 0 .5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 7 5 2 9 ,2 8 17 1 2 3 ,2 5 7 8 4 .1

И т о го  з а  д е н ь 1 3 1 5 5 0 .9 2 4 0 2 2 1 .9 1 1 4 9 2 ,5
( л и с т  3 )

Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  1 6 1 ,1 5 4 ,-  Н е д е л я :  1 Д е н ь :  с р е д а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е -

№
В е с  Gj ))иДь

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

Б е д р о  к у р и н о е  э а п е ч е н о е  б е з  

с м е т а н ы

7 0 1 6 ,5 6  I 17 0 ,0 9 1 7 2 ,1 3 ,3 8

( а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 3 ,5 9 7 1 4 ,2 4 1 2 8 9 9 9

Ч а й  с  л и м о н о м ' 2 0 0 0 .0 6 1 5 ,1 6 5 9 .9 6 8 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 .2 8 1 4 .7 6 7 0 .5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 ,2 1 6 2 8

П е ч е н ь е  д е т с к о е  (к о н д  и з д ) 3 0 2 ,2 5 3 1 5 .7 122 .1 1 141

I И т о го  з а  З а в т р а к 5 1 0 2 6 .7 2 27 6 9 ,9 7 6 0 4 .8

|о б е д

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  

п о м и д о р а м и  и  о гу р ц а м и ,  
В и т а м и н н ы й

6 0 0 ,7 5 2 ,2 1 5 8 ,5 3 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  б е з  

с м е т а н ы

2 0 0 1 ,8 3 4 1 5 ,6 1 0 7 ,9 1 0 3 0 ,0 1

" А з у  и з  с в и н и н ы 90 0 .8 2 9 6 ,4 8 1 1 0 1 3 8 7 ,0 4

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  Л П У (с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м )

1 5 0 8 ,3 9 12 3 8 ,0 1 2 8 9 ,3 6 ,9

Ч а й  с  л и м о н о м ' 2 0 0 0 .0 6 1 5 .1 6 5 9 .9 6 8 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 2 ,2 8 1 4 .7 6 7 0 .5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 1 .9 8 1 0 .0 2 5 2 ,2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 6 0 1 6 .0 6 30 1 0 2 .2 4 7 4 8 .3

И т о го  з а  д е н ь 1 2 7 0 4 2 ,7 8 57 1 7 2 ,2 1 1 3 5 3 ,1

Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4  к  л  1 6 1 ,1 5 4 , Н е д е л я : 1 Д е н ь : ч е т в е р г

( л и с т  4 )

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -

№

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 6 5 2 ,0 2 4 .2 3 26 811

" П л о в  с  м я с о м  п т и ц ы 1 7 5 1 6 .2 8 20 3 3 .8 5 3 3 2 .3 1 0 2 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  б е з  м о л о к а 2 0 0 3 .8 4 4 1 4 .3 8 1 5 2 1 1 1 0 .0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 .2 8 1 4 ,7 6 7 0 ,5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8

I И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 2 6 .4 24 7 7 ,2 4 6 3 3

|О б е д

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , 

м о р к о в и  с  р е п ч а т ы м  л у к о м , с о л е н ы м  

о г у р ц о м ,  г о р о ш к о м  и  р а с т и т е л ь н ы м
МЯГ.ППМ Г.ТРПНПЙ

6 0 0 ,8 4 4 ,3 8 2 2 ,3 25

С у п  о в о щ н о й  М и н е с т р о н е  с  м а с л о м  

о а с т и т е л ь н ы м
2 0 0 1 ,5 3 3 8 ,9 4 7 2 ,3 1 1 6 5 ,0 6

Р ы б а  п о -а р х а н ге л ь с к и 9 0 1 9 ,4 8 4 2 .3 8 1 1 4 1 6 3 3 .4 9
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  (б е з  м о л о к а )® 1 5 0 2 ,6 6 4 2 1 .6 8 1 4 5 .3 3 2 4 .1 1
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 2 5 ,6 3 1 2 0 .6 7 0 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 5 0 3 ,8 2 4 .6 1 1 7 .5 1 6 2 7
Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 8 0 3 0 .9 7 11 9 7 ,6 3 6 4 4 .2
И т о г о  з а  д е н ь 1 2 8 0 5 7 .3 7 3 5 1 7 4 .8 7 1 2 7 7 ,2



Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 - 4 к л  1 6 1 ,1 5 4 ,:  Н е д е л я : 1

(лист 5)
Д е н ь :  п я т н и ц а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Ж и р ы У гл е в о д ы

Э н е р ге 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к
К а ш а  п ш е н и ч н а я  б е з м о л о ч н а я  с 
о т р у б я м и  и  з а р о д ы ш а м и  п ш е н и ц ы  

.беапактаыая-
Ч а й  с  с а х а р о м *

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У

Ф р у к т ы  с в е ж и е  Л П У

5 ,9 7

0.6

3 1 ,4 3

И т о го  з а  З а в т р а к 1 2 ,3 5
О б е д

С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  р е д и с а

С у п  К р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  (б е з  

с м е т а н ы )  ©
П т и ц а  з а п е ч е н н а я  г и п о а л л е р ге н н о е  

м е н ю _____________________________________
Р а г у  и з  о в о щ е й

К о м п о т  и з  я го д

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У

3 ,8

8 ,3 8

2 4 ,6

10,02

1 7 7 ,8

1 0 5 8 ,0 1

1 2 3 7 ,0 3

И т о го  з а  О б е д 8 6 ,9 9

И т о го  з а  д е н ь

( л и с т  6 )
Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 - 4 к л  1 6 1 ,1 5 4 ,:  Н е д е л я :  2_______________________________________Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

________________________________________Г Г " " '

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

No

р е ц е п т у р ы
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 5.1 5 0 .3 63 3 4 9 ,0 2
К а ш а  о в е я н н а я  Г е р к у л е с  ж и д к а я  (б е з  

м о л о к а ) ©

2 0 0 3 ,11 5 1 8 ,4 9 2 3 0 8 5 0 ,0 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  и з  ц и к о р и я  б е з  

м о л о к а

2 0 0 2 ,2 5 2 1 0 ,2 5 56 1 3 2 4 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 ,2 8 1 4 ,7 6 7 0 ,5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 1 ,9 8 1 0 ,0 2 5 2 ,2 1 6 2 8
И т о го  з а  З а в т р а к 5 0 0 1 4 ,7 2 12 5 3 ,8 2 4 7 1 ,7
О б е д

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 0 ,8 2 4 7 ,7 9 6 2 ,8 5 .01
С у п -л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 2 0 0 4 ,4 4 4 1 2 .6 1 2 6 .4 1 0 1 5

'" М е д а л ь о н ы  и з  к у р и ц ы 90 12 10 1 6 2 1 0 2 7 ,2 4

С о у с  т о м а т н ы й  б е э л а к т о з н ы й 20 0 ,1 2 1 1 ,1 6 11,1 1 1 2 6 ,0 3

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 3 ,3 5 5 3 5 ,0 1 2 2 0 ,5 5 1 2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 6 2 7 ,4 9 1 1 5 ,7 9 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 2 .2 8 1 4 ,7 6 7 0 ,5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 ,2 1 6 2 8
И т о го  з а  О б е д 7 8 0 2 5 ,4 5 24 1 0 8 ,8 3 8 2 1 ,2

И т о го  з а  д е н ь 1 2 8 0 4 0 ,1 7 36 1 6 2 ,6 5 1 2 9 2 ,9
( л и с т  7 )

Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  1 6 1 ,1 5 4 , Н е д е л я :  2_______________________________________Д е н ь :  в т о р н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е -

№
В е с  Gj иода

Б е л ки Ж и р ы У гл е в с д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

■’ Ш н и ц е л ь  и з  м я с а  и н д е й к и 90 1 3 ,5 6 6 1 9 ,9 9 1 6 2 ,7 1 0 1 9 ,0 4

К а ш а  гр е ч н е в а я  в я з к а я  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  Л П У  га

1 5 0 4 ,6 5 4 2 0 ,9 9 1 3 5 8 4 5 ,0 9

Ч а й  с  с а х а р о м ’ 2 0 0 1 4 ,9 7 5 9 ,9 8 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 ,2 8 1 4 ,7 6 7 0 ,5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 1 ,9 8 1 0 ,0 2 5 2 .2 1 6 2 8

П е ч е н ь е  д е т с к о е  ( ко н д  и з д ) 30 2 ,2 5 3 1 5 ,7 1 2 2 ,1 1 141

I И т о го  з а  З а в т р а к 5 3 0 2 4 ,7 2 13 9 6 ,4 3 6 0 2 ,4

|О б е д

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и 

о гу р ц о в

6 0 0 ,5 9 4 2 ,0 4 4 4 ,3 1 2 4 9

С у п  и з  о в о щ е й  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м

2 0 0 1 ,5 3 3 8 ,9 4 7 2 ,3 1 1 6 5 ,0 7

’ ’ Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  с  м я с о м  

п т и ц ы

2 0 0 2 6 ,5 2 10 2 9 ,1 2 3 1 4 ,2 1 0 2 6

К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 0 ,0 5 23 9 2 ,5 1 3 1 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 2 ,2 8 1 4 ,7 6 7 0 ,5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 ,0 2 5 2 ,2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 2 0 3 2 ,9 5 17 8 7 ,8 8 6 4 6

И т о го  з а  д е н ь 1 2 5 0 5 7 ,6 7 30 1 8 4 ,3 1 1 2 4 8 ,4

Р а ц и о н :  Е К Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  1 6 1 ,1 5 4 , Н е д е л я : 2 Д е н ь : с р е д а

( л и с т  8 )

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е -

№

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

’ " Р а г у  с  м я с о м  с в и н и н ы 1 8 0 2 ,7 6 2 4 ,5 6 2 9 5 ,7 1 0 7 1 ,0 4

Ч а й  я го д н ы й 2 0 0 0.1 16 5 9 ,9 971

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 2 ,2 8 1 4 ,7 6 7 0 ,5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 ,0 2 5 2 ,2 1 6 2 8

А п е л ь с и н ы 1 8 0 1 ,6 2 1 4 ,5 8 1 1 3 ,4 9 8 0

I И т о го  з а  З а в т р а к 6 2 0 8 ,7 4 7 9 ,9 2 5 9 1 ,7

|О б е д

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  

я б л о к о м  и МОРКОВЬЮ

60 0 ,9 6 3 6 ,0 6 5 6 ,3 1 0 2 4

С у п -п ю р е  и з  г о р о х а  б е з л а к т о э н о е 2 0 0 6 ,1 6 2 1 8 ,0 8 1 1 2 ,1 1 0 4 9 ,0 2

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о го  х л е б а 10 1 .3 7 ,8 1 4 0 9 4 3

Ф и л е  к у р и н о е  з а п е ч е н н о е  с  о в о щ а м и  

б е з м о л о ч н о е

9 0 1 7 ,0 4 22 1 1 ,6 2 3 1 7 ,1 1 2 2 9 ,0 8

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 
м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м  Л П У

1 5 0 5 ,7 1 4 3 6 ,4 2 2 0 5 ,3 6 ,1 6

Ч а й  с  л и м о н о м  и  с а х а р о м  ш к 2 0 0 0 ,0 6 7 .2 2 7 ,9 14 5 3 9 ,2 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 ,2 8 1 4 ,7 6 7 0 ,5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 ,0 2 5 2 ,2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 7 0 3 5 ,4 9 31 1 1 1 ,9 7 8 8 1 ,4
И т о го  з а  д е н ь 1 3 9 0 4 4 ,2 3 31 1 9 1 ,8 9 1 4 7 3 ,1



(лист 9)
Р а ц и о н :  Е К Б Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  1 6 1 ,1 5 4 , Н е д е л я :  2 Д е н ь : ч е т в е р г

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге -
№

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы
т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к
" М е д а л ь о н ы  и з  к у р и ц ы 80 1 0 .6 7 9 144 1 0 2 7 .2 4

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й  (н а  в о д е )  с 
м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м  Л П У

15 0 ,0 9 1 0 ,2 4 6 ,3 1 5 9 7 ,0 2

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 5 0 3 .5 4 9 3 4 ,0 5 2 2 7 .3 9 9 0

Ч а й  с  л и м о н о м ’ 2 0 0 0 .0 6 1 5 .1 6 5 9 ,9 6 8 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 ,2 8 1 4 ,7 6 7 0 .5 1 6 2 7

Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8

1 И т о го  з а  З а в т р а к 5 0 5 1 8 .6 2 19 7 4 .2 3 5 6 0 .2

|О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 60 0 ,7 2 4 4 ,4 4 5 8 ,2 8 1 3

С о л я н к а  д о м а ш н я я  б е з  с м е т а н ы  Н У 2 0 0 2 .8 7 3 8 ,31 7 5 ,3 1 5 7 .0 4
" П а л о ч к и  Р ы б н ы е 9 0 1 6 .4 7 24 8 ,1 3 3 1 4 1 6 9 9 ,0 1
С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 2 0 0 ,1 4 1 1 .5 1 5 .7 901
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  (б е з  м о л о к а )® 1 5 0 2 .6 6 4 2 1 .6 8 1 4 5 ,3 3 2 4 ,1 1
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 2 5 .6 3 1 2 0 .6 7 0 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 ,2 8 1 4 .7 6 7 0 .5 1 6 2 7
Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 1 ,9 8 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 0 0 2 7 .В 36 9 4 ,4 7 8 5 1 .8
И т о го  з а  д е н ь 1 2 8 5 4 6 ,4 2 5 5 1 6 8 .7 1 4 1 2

Р а ц и о н :  Е К Б  Д в у х р а з о в о е  п и т а н и е  1 -4 к л  1 6 1 ,1 5 4 , Н е д е л я : 2 Д е н ь : п я т н и ц а

( л и с т  1 0 )

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е -

No

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

П о в и д л о 15 0 ,0 1 2 .4 6 10.1 1 1 4 2

К а ш а  в я з к а я  б е э л а к т о з н а я  п ш е н н а я  с 
ю /о а го й

1 7 0 5 ,0 7 9 3 3 ,4 6 2 3 9 ,8 1 4  5 3 9 ,0 5

Ч а й  с  с а х а р о м * 2 0 0 1 4 ,9 7 5 9 .9 8 2 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 5 5 4 ,1 8 2 7 .0 6 1 2 9 ,3 1 6 2 7
Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 1,9В 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8
Ф р у к т ы  с в е ж и е  Л П У 1 5 0 0 .6 1 18 7 0 .5 14 5 4 1 ,0 1

I И т о го  з а  З а в т р а к 6 2 0 1 1 ,8 4 10 1 0 5 .9 7 5 6 1 .8
|О б е д

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с 
з е л е н ы м  го о о ш к о м

6 0 1 ,4 6 6 8 ,6 6 1 2 2 ,6 1 0 2 5

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ка р т о ф е л е м  

б е з  с м е т а н ы

2 0 0 1 ,4 4 1 7 ,9 8 5 1 ,8 1 0 4 7 ,0 1

" Г у л я ш  и з  к у р и ц ы 9 0 1 6 .9 4 6 5 .9 3 2 2 9 ,8 1 0 2 4
К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  с  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  Л П У  га
1 5 0 4 ,6 5 4 2 0 ,9 9 1 3 5 8 4 5 ,0 9  I

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 .1 6 2 3 ,8 8 99 .1 9 1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  (I в а р и а н т )  Л П У 3 0 2 .2 8 1 4 .7 6 7 0 .5 1 6 2 7
Х л е б  р ж а н о й  (I в а р и а н т )  Л П У 30 1 .9 8 1 0 .0 2 5 2 .2 1 6 2 8

И т о го  з а  О б е д 7 6 0 2 8 .9 1 17 9 2 ,2 2 761
И т о го  з а  д е н ь 1 3 8 0 4 0 .7 5 27 1 9 8 .1 9 1 3 2 2 .8

И т о го  з а  п е р и о д 13  2 0 5 4 6 2 .8 8 3 7 9 1 9 7 5 .7 3 1 3 5 7 2 .6

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1 3 2 0 ,5 4 6 .3 3 7 .9 1 9 7 .6 1 3 5 7 .3


