YTBepxaaro AnpekTop
Ne300 OO0 «Asbyka nuTaHus»
n |"A.lnpokaHoBa

\\e/>o\8

NMPMMEPHOE ABYXHEOE/IbHOE MEHIO
19 OEPA3OBATE/IbHbBIX YUPEXIEHWIA E. EKATEPUHBYPE
HA NMEPBOE MONYTOANE 2024-2025 YYEBHOIO TO4A
3a CYeT CpefCcTB cybcnanm becnnaTHoe [ABYXpa3oBoe NuTaHue
(3aBTpak 1 06en) 1-4 KNACC

(besrnoTeHoBas [aueTa)



MeHio NpuroTaBnMBaeMbix 61107

Mpuem nuwm HaumenoBsaHne 6noga

3aBTpak
'@bIp (nopumamn)
(awa (NweHo,puc) Xunakas MonovHas ¢ Macnom
C/IMBOYHBIM
Jali ¢ caxapom*
Knebupl 6e3rnoTeHoBble
£pyKT (610KO)
INToro 3a 3aBTpak
|06epq
Canar u3s Kykypysbl ¢ SiALOM 1 IyKom
BopLL, ¢ MOpCKOIi KanycToli U cMeTaHow

“ MnoB co CBUHWUHOI
Hanutok 3on0Toii Wwap **
Xnebubl 6e3rnioTeHOBbLIE
WTtoro 3a O6epg
MToro 3a feHb

PauyunoH: EKB [1Byxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnTeHoOBOE
Mpviem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga

3aBTpak
“ Tynsaw 13 Maca CBUHUHbI rMMNoaniepreHHoe MeHo

Miope kapTodensHoe
Yaii sirogHbIii
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe
DpyKT (56710K0)
|WToro 3a 3aBTpak
|06eg
BuHerpeT 0BOLLHOI C COMEeHbIM OrypLom

Cyn-nope 0BOLLHO 6e3roTEHOBbIN
MeyeHb TyLIEHas rMNOaNNEPTEHHOE MeHIo

Pary n3 oBouleit ¢ kaweii JINY ra
KoMMoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xnebubl 6e3rnioTeHOBbLIE

WNTtoro 3a Ob6epg

NToro 3a AeHb

PauunoH: EKB [iByxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnwTeHoBOE
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Macno cnmBoyHoe (nopuusmu)
Kallia Bsi3kasi MO/Io4Hasi KyKypy3Has
Yaii ¢ nMMoOHOM*
Xnebubl 6e3rnioTeHOBbLIE
PpykTbl cBEXME JTTTY
IToOro 3a 3aBTpak
|O6epq,
Canat u3 6en1oKo4aHHoli KamnycTbl ¢ NOMUAOPaMU 1
orypuamu, ButamuHHbiii

PacconbHUK NEHVHTPALCKUI C PUCOM LK

“ A3y 13 CBUHUHbI 6€3 rnTeHa
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii ¢ nuMoHOM*
Xneb6upbl 6e3rnoTeHoBbIe
WTtoro 3a Obep
NToro 3a aeHb

PauunoH: EKB [1Byxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnioTeHoBoe
Mpuem nuwn HaumenoBaHuve 6noa

3aBTpak
FopoLuek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHbII
“ T1noB ¢ MACOM NTULbI
Yaii ¢ MoniokoMm ¢ caxapom JIry
Xnebupl 6e3rnoTeHoBble
IToro 3a 3aBTpak
|06epq
Canat 1n3 oTBapHOro kaptodens, MOpKOBM C penyaTbiM
JIYKOM, COJIEHbIM OrypLOM, FOPOLUKOM ¥ PacTUTENbHbIM
macnom, CTernHo

Cyn 0BOWHON MUHecTpoHe
Pbi6a «Jlakomka» 6e3 MyKy MNLIEHNYHOW

Miope kapTodenbHoe
HanuTok 13 nnogoBs LNNOBHUKA
Xnebubl 6e3rnioTeHOBbIE
WTtoro 3a Ob6ep
NToro 3a feHb

Hepens: 1

Bec 6ntoaa

15
200

200
18
120
553

60
200

200
200
18
678
1231

Hepgena: 1

Bec 6noaa

100

150
200
18
120
588

60

200
90

150
200
18
718
1306

Hepgena: 1

Bec 6n0ga

15
180
200

18
130
543

60

200

100
180
200
25
765
1308

Hepena 1

Bec 6noga

65
200
200

20
485

100

200
100

180
200
25
805
1290

Benkun

4,04
7,19

1,89
0,48
13,6

0.7
1,7

12,76

1,89
18,25
31.85

Benkn

11,75

3,31
0.1
1,89
0,48

17,53

1,44

2,07
13,4

5.7
0,46
1,89

24,96
42,49

Benkun

0,12
6,48
0,06
1,89
0,52
9,07

0.7

1,18

0,91
9,06
0,06
2,63
14,54
23,61

Benkun

2,02
18,61
16
21
24,33

14

1,53
19,39

3,97
0,68
2,63
29,6
53,93

Mpunoxexune 8 k CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: noHeaeNnbHUK

Muuiesble BelecTBa

XKupbl

13

24

36
49

Yrnesopgpl

42,92

14,97
12,44
11,76
82,09

9,46
9,74

46,92
125,45
12,44
204.01
286,1

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

54,5
271

59,9
65,5
56,4
507,3

89,3
87,6

469,7
156
65,5
868,1
1375,4

[leHb: BTOpPHUK

MuuieBble BewwecTsa

XKupbl

30

10

41

21
62

Yrnesofab!

1,85

37,17
16
12,44
11,76
79,22

5,83

13,05
3,97

21,8
27,49
12,44
84,58
163,8

OHepre-

LUEeHHOCTb

246,5

230
59,9
65,5
56,4
658,3

67,7

100,6
1121

176
115,7
65,5
637,6
1295,9

[OeHb: cpepa

Muuiesble BewwecTsa

XKupsbl

1
10

23

10

25
48

Yrnesofab!

0,2
39,53
15,16
12,44

15,6
82,93

221

9,6

7.2
52,62
15,16
17,28

104,07

187

OHepre-

LUEeHHOCTb

99,2
270,5
59,9
65,5
61,1
556,2

58,5

58,4

122,2
289
59,9
91
679
1235,2

[eHb: yeTBepr

Muuesble BellecTsa

XKupbl

22

24

16

12

32
56

Yrnesofabl

4,23
38,69
115
13,82
68,24

7,3

8,94
0,95

44,61
25,63
17,28

104,71

172,95

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

26
379,8
64
72,8
542,6

37,2

72,3
139

276
120,6
91
736,1
1278,7

Ne
peuenTypbl

97
848

828
1304
976,03

14 519,01
63,01

1018
706,05
1304

(nwnct 2)

Ne
peuenTypbl

437,11

995
971
1304
976,03

951

1016,02
1545,01

1651,02
928
1304

(nuct 3)

Ne
peuenTypbl

1259,01
14 539,01
686
1304
14 541,01

30

14 538,33

1387,06
998
686

1304

(nucrt 4)

Ne
peuenTypbl

811
1020
10,24
1304

25

1 165,04
375,06

995
705
1304



PauuoHn: EKB [ByxpasoBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnwTeHoBoe
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6noga

3aBTpak
Kallia niweHHasi MonoyHas xuakas nny
Yaii c caxapom*
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE
lorypT NOpLMOHHbIi

IToOro 3a 3aBTpak

|O6en
Canar 13 CBeXux orypLoB 1 peguca
Cyn KpecTbsiHCKWiA ¢ Kpynold, cMeTaHol

MTuua 3aneyeHHas
Pary 13 oBouleit 6e3 Myku
Komnot u3 srog
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE
WToro 3a Obep
NToro 3a feH b

PauunoH: EKB [1Byxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnwTeHoBOE
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6noga

3aBTpak
Cblp (nopumsimm)
"opoLHMLa LK
Yaii ¢ Mmonokom c caxapom /1My
Xnebupl 6e3rnTeHoBbIe
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
Canar u3 cek/bl 0TBapHOI
Cyn-ntope 0BOLLHOI 6e3rNoTeHOBBIV C Kypoii

**TedTens Cenbckuii
Coyc TOMaTHbIi 6e3roTeHOBbIN C Mac/ioM

Puc npunyLeHHbIi
KoMnoT 13 cmecn cyxothpyKToB
Xnebubl 6e3rnioTeHoBble
NToro 3a O6epq
NToro 3a geHb

PauunoH: EKB [Byxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnwTeHoBOe
Mpuem nuwn HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
**A3y U3 CBUHWHbI 6e3 rniTeHa
Kawa rpeuHeBas paccoinyaras
Yaii c caxapom*
Xneb6upl 6e3rnoTeHoBbIe
PpykTbl cBEXME JIMTY
INTOro 3a 3aBTpak
|06egq
Canar 13 cBexux nomMuopoB 1 orypLoB

Cyn u3 oBolyeii
**)Kapkoe no-gomallHemy ¢ MACOM MTULLbI

Kucenb BUTaMUHWN3NPOBaHHbII
Xnebubl 6e3rnioTeHOBbLIE
WTtoro 3a O6epg
NToro 3a AeHb

PauunoH: EKB [iByxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rniTeHoBoe
Mpuem nuwn HavmeHoBaHue 6nioga

3aBTpak
Kaluia Bsi3kast MO/I04Hasi KyKypy3Has
Yaii sirogHbIii
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE
AnenbCcuHbl

IWToro 3a 3aBTpak

|06en

Canar u3 6enoko4aHHoii KanycTtbl C A610KOM U MOPKOBbHO

Cyn-niope 13 ropoxa 6e3rnTeHoBbIi

®une KypuHoe 3aneyeHoe ¢ CbIpoM 6e3rnoTeHoBoe

MopKoBb TylLEHasi C PUCOM
Yait ¢ nMMOHOM*
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE
WNToro 3a Obeg
NToro 3a feHb

Hepgena: 1

Bec 6noaa

200
200
18
125
543

60
200

100
180
200
25
765
1308

Hepens: 2

Benkn

7,28

1,89
2,8
11,97

0,51
2,38

23,32
3,92
0,15
2,63

32,91

44,88

[OeHb:

Muwesble BellecTBa

XKupbl

21
32

Yrnesofab!

34,85
14,97
12,44
19,6
81,86

164
13,14

2,09
259
19,06
17,28
79,11
160,97

Bec s; loga

15
200
200

20
435

60
200

90
20

150
200
18
738
1173

Hepensa: 2

Bec 6nt0aa

90
150
200

18
130
588

88

200
200

200
25
713
1301

Hepensa: 2

Bec 6noaa

180
200
18
180
578

60

200
90

150
200
18
718
1296

Benkun

4,04

19,3
16
21

27,04

0,82
3,92

12
0,01

3,35

0,46

1,89
22,45
49,49

Benkn

0,82
7,55

1,89
0,52
10,78

0,86

1,53
26,52

0,05
2,63
31,59
42,37

Benkn

6,48
0.1
1,89
1,62
10,09

0,96

6,29
27,91

3,56

0,06

1,89
40,67
50,76

Muuesble BelecTsa

XKupbl

R RPN A

IS

10

26
34

Yrnesogpl

45
11,5
13,82
70,32

7,79
8,37

0,38

35,01
27,49
12,44
91,48
161,8

NATHUUA

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

233,8
59,9
65,5

112

471,2

52,2
109,6

179,8
182,7
78,4
91
693,7
1164,9

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

54,5
273,8
64
72,8
465,1

62,8
117,6

162
10,6

220,5
115,7
65,5
754,7
1219,8

[leHb: BTOPHUK

MuweBble BewecTsa

XKupbl

10

19
36

Yrnesofab!

6,48
43,85
14,97
12,44

15,6
93,34

2,99

8,94
29,12

23
17,28
81,33

174,67

OHepre-

LUEeHHOCTb

110
240,8
59,9
65,5
61,1
537,3

64,9

72,3
314,2

92,5
91
634,9
1172,2

[eHb: cpepa

MuuieBble BellecTBa

Kupebl

10

12

10

2B
39

Yrnesogpl

39,53
16
12,44
14,58
82,55

6,06

18,47
1,03

34,44
15,16
12,44
87,6
170,15

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

270,5
59,9
65,5

1134

509,3

56,3

110,5
204,2

242,3
59,9
65,5

738,7
1248

Ne
peuenTypbl

6,26
828
1304
935

13,02
1058

1237
959,27
917,02

1304

(nucT 6)

JleHb: MoHefenbHUK

Ne
peuenTypbl

97
14 539,53
10,24
1304

5,01
1016,04

1027,2
1 126,02

512
928
1304

(nuet 7)

Ne
peuenTypbl

1387,06
998
828

1304
14 541,01

1249

1165
1026

1318
1304

(nucr 8)

Ne
peuenTypbl

14 539,01
971
1304
980

1024

1049,03
515,03

219
686
1304



PauunoHn: EKB [iByxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnioTeHoBoe
Mpuem nuwm HaumenoBsaHuve 6noga

3aBTpak
Macno cnueoyHoe (nopuusamu)
Cblp TBEPABIX COPTOB B Hape3ke LK
Kalua prcoBasi MoiouHast Bsi3kasi C Mac/loM C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ "MMOHOM*
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE
IToOro 3a 3aBTpak
|06en
Vkpa kabaykoBas NMpoM.npou3BOACTBA

ConsiHka JOMalLHss CO cMeTaHol
Pbli6a (thune) npunyuieHHasa ¢ osoliamu

Coyc KpacHblii OCHOBHOI Ge3r0TEHOBbLI C Mac/IoM
CIMBOYHBIM

Miope kapTodensHoe
HanuTtok 13 nnojos LNNOBHMKA
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIE
WToro 3a O6epg
NToro 3a feHb

PauunoH: EKB [1Byxpa3oBoe nutaHue 1-4kn 6e3rnTeHoOBOE
Mpviem nuwm HavmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Mosuano
OM/eT 3aneyeHHsblii Unn NapoBoii
Yaii c caxapom*
Xnebubl 6e3rnoTeHoBbIe
1orypT NOPLMOHHBII
IToro 3a 3aBTpak
|06ep
Canart U3 0TBapHOro kapTochens ¢ 3e/1eHbIM roOpoLLKOM

LLin 3 cBEXEl KamycTbl ¢ KapToghesiem co CMeTaHoi

**Cynsw u3 Kypuubsl 6e3 rnoteHa
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KoMnoT 13 cBexux 516,10k
Xnebupl 6e3rnoTeHoBbIe

WTtoro 3a Obep

NToro 3a feHb

WToro 3a nepuopg

CpefiHee 3Ha4yeHue 3a nepuog

Hepensa: 2

Bec 6noaa

10
10
200

200
25
445

60

200
100

20

150
200
18
748
1193

Hepensa: 2

Bec 6noga

20
150
200

18
125
513

60
200

90
150
200

18
718

1231
12 637
1263,7

Benkun

0,08
2,33
3,14

0,06
2,63
8,24

0,72

4,58
13

0,66

3,31

0,68

1,89
24,84
33,08

Benkn

0,02
15,16

1,89
2,8
19,87

1,46

1,52

17,47
7,55
0,16
1,89

30,05

49,92

422,38
42,2

[NeHb: ueTBepr

Muwesble BelecTsa

XKupbl

10

33
45

Yrnesogpl

0,13

38,89

15,16
17,28
71,46

4,44

7,63
3,88

1,28

37,17

25,63

12,44

92,47
163,93

OHepre-
Tuyeckas
LieHHOCTb

66,1
35,8
207,2

59,9
91
460

58,2

1475
1354

12,6

230
120,6
65,5
769,8
1229,8

[eHb: natHuua

Muwesble BelecTBa

XKupbl

17

21

24

45
446
446

Yrnesofab!

3,28

3,85

14,97
12,44

19,6
54,14

8,66

7,36

6,11
43,85
23,88
12,44
102,3

156,44
1797,81
179,8

OHepre-

LUEeHHOCTb

13,5
228,6
59,9
65,5
112
479,5

122,6
109,7

209,1
240,8
99,1
65,5
846,8
1326,3
12546,2
1254,6

Ne
peuenTypbl

1259,01
14 538
874

686
1304

813

157
1227

261,14

995
705
1304

(nucT 10)

Ne
peuenTypbl

1142
891
828

1304
935

1025
124
1 024,06
998

912
1304



