CorpacopaHo - YTBEpxaato aupekTop

eirop IW/(Q/V’COUJ Ne300
N

00O «A3byka nutaHns»

: H Cowmos i E.A.lLlnpokaHoBa

I[TPUMEPHOE IBYXHEEJIBHOE MEHIO
JIJLI OBPA30OBATEJIbHBIX YUPEXJIEHUN I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE ITIOJIVT'OJUE 2025-2026 YYEEHOI'O I'OJTA
3a CYET CPEACTB CyOcuauu OecraTHOe qBYXPa30BOE MUTAHUE

besrmrorenosoe

(3aBTpak u 06em) 5-11 KJIIACC



VHanBuayansHoe MeHto npurotoasnusaembix 6nog ans yqeHukos LLIY Ne300 r.Ekatepunbypr
C HEeNepeHoCMMOCTbIO frioTeHa (3aBTpak, 0bef), BospacTHast rpynna: 12 net u craplue,

BCeCe30HHoe
PauuoH: MeHio Bo3p 12 net 1 crapwe Ek6 LUY Ne300 GBI Hepens: 1 [eHb: noHegensHUK
MuuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckan -
Benku Kupbl Yrnesogbl L€HHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalla nweHHas MonodHas xuakas ¢ 220 7,91 9 34,97 266,9 883
MacrioM CrIMBOYHbIM
KncnomonoyHbii Hanutok 125 3,63 3 5 63,1 1604
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6earnioTeHoBbIe 20 2 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 565 13,7 13 68,95 462,7
Ob6en
Momuaopbl NOpLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLn ns ceexeil kanycTbl ¢ kapTodenem 300 2,28 7 10,97 159 124
CO CMETaHoiA
noB co CBUHUHOIA 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
KomnoT us cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xnebubl 6earnioTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 800 25,18 54 114,26 1009,9
Wtoro 3a paexb 1365 38,88 67 183,21 1472,6
(nucT 2)
Pauuon: MeHio Bo3p 12 nert u crapwe Ek6 LY Ne300 BI Hegens: 1 HeHb: BTOpHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHxosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas -
Benku Kupbl Yrnesopb! LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OrypLbl CBEXUE NOPLMOHHO 40 0,32 1,12 6 836
CBUHWUHA TylueHas B BynboHe 100 15,26 14 7,86 339,1 1.336,06
Pvc npunywjeHHbiit 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6earnioTeHoBbIe 30 3,15 2 20,73 109,2 1304
WUroro 3a 3aBTpak 550 23,25 23 80,67 745,6
Obep
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o60BbIMM 300 7,06 7 25,78 200 139
A3y 13 kypuupl 6e3 rnioteHa 100 0,91 10 7.2 122,2 1387,07
Kawla rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc arogHeli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xnebupb! GesrnoTeHoBbLIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 800 21,5 25 132,85 850,8
Wroro 3a aeHb 1350 44,75 48 213,52 1596,4




(nucT 3)

Pauuon: Menio Bo3p 12 net u ctapwe Ek6 LY Ne300 BIr Hepens: 1 [eHb: cpeda
Muiestble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue Gnioga Bec 6niopa Tyeckas -
Benku | Hupsl | Yrnesopgb! LeHHOCTb peLEnTYpH
3aBTpak
OMIeT 3aneyeHHbIl Unu naposoi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
HanuTok 13 NfoAOB LUMMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebup! 6earnioTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
F6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 540 23,42 19 57 594,7
O6en
PacconbHUK NEHUHrPagCkuii ¢ pucom 300 1,77 3 14,4 87,5 14 538,33
TNions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Coyc ToMaTHblil Ge3rnioTeHoBbI C 20 0,01 1 0,38 10,6 1126,02
macrom
KapToderns 3aneyeHHbli 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebup! 6e3rnioTeHoBbIe 20 21 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6ea 810 30,9 20 77,76 605,7
Wroro 3a AeHbL 1350 54,32 39 134,76 1200,4
(nucr 4)
PauuoH: Menio Bo3p 12 net u crapwe Ek6 LY Ne300 BI" Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas -
Benkn ' Kupbl | Yrnesopabl LEHHOCTb pelienTypel
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas BA3Kas MONo4Has C 240 11,19 10 53,48 347,5 845
Macnom CAMBOYHbIM
Yait ArogHolil 200 0,1 16 60,2 971
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 20 21 1 13,82 72,8 1304
DpYKTHI C 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpaKk 560 13,79 11 95,3 527,5
06en
Cyn Xapyo 300 2,11 7 14,7 188,5 577,07
dpukace 13 MAca NTuLel Co 100 17,87 6 3,71 136,3 1 296,06
cMeTaHHbIM coycom 6e3 Myku
NLUEHNYHON
KapTtodesnb TyLeHHbIA 180 3,36 10 23,98 196,1 216
KomnoT 13 cMecy cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xnebupl 6earnioTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6ea 800 25,79 24 80,57 695,4
Wroro 3a aeHb 1360 39,58 35 175,87 1222,9




Paumon: MeHio Bo3p 12 neT 1 ctapuwe Ex6 LY Ne300 BI”

(nucr 5)

Hepens: 1 OeHb: nATHULA
MuweBsble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas he
Benku | Kupel | Yrnesoab! LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MomMuaopbLI NOPLUOHHO 40 0,44 55 49,5 835
Yaxoxbunu.6es rnioteHa 100 14,42 13 2,4 130,3 1 436,11
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebupl 6earnioTeHoBLIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 540 28,35 21 86,57 620,9
O6en
BopLy ¢ kanycToii, kapToenem u 300 2,29 8 16,41 149,3 1021
cmeTaHoi
Mwut6onkl GearnioTeHoBble 80 11,19 10 1,86 101,1 1 436,03
Coyc MOMOYHbIi 6e3rnioTeHoBbIA 20 0,7 2 1,9 26,1 261,15
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xnebupl 6e3rnoTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 800 20,35 27 84,31 624,7
WUroro 3a AeHb 1340 48,7 48 170,88 1245,6
(nucr 6)
Paumon: MeHio Bo3p 12 neT 1 crapuwe Ex6 LY Ne300 BI' Hepgensi: 2 [eHb: noHejenbHUK
Muwessble sewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuiwm HaumeHosanue Bnioaa Bec 6nioga TU4ecKas
Benkn Kupel Yrnesogb! LEHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Ao oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Celp nopuusimu (I BapnaHT) 20 4,64 6 72,8 517
Kalua pucosas MonoyHas xuakas ¢ 250 6,38 8 39,61 282 235,05
Macom CIIMBOYHEIM
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebupl 6esrnioTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,32 20 60,28 532,9
Ob6en
Cyn kapTodenbHelit ¢ 60608bIMU 300 7,06 7 25,78 200 139
CBWHMHA NO-MEKCUKaHCKM 100 11,77 29 4,2 319,9 437,19
6earnioTeHoBas
Pary w3 oBoLweil 6e3 MyKu NLIEHUYHOR 180 3,85 8 25,46 188,7 959,43
KomnoT 13 cMeci cyxopyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xnebubl 6earnioTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 800 25,13 45 93,62 883,1
Wroro 3a aeHb 1340 44,45 65 153,9 1416




(nuer 7)

PauuoH: MeHio Bo3p 12 net 1 crapwe Ek6 LY Ne300 BI' Hegens: 2 [OeHb: BTOPHUK
MuiieBtle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaxue Grioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku | Kupel | YrneBoabl LIEHHOCTb RELRITYRE!
3aBTpak
BuTodek u3 mMsaca Aksapernbka 6e3 mykn 90 17 17 2,5 228,1 5817,01
NLUEHNYHOIA
Coyc TomaTHbIi BearnioTeHoBbIi ¢ 50 0,03 3 0,96 26,5 1126,02
Macnom
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yaii srogHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xnebupl 6esrnoTeHoBble 20 21 1 13,82 72,8 1304
[nroro sa 3aeTpak 540 30,42 28 91,63 7291
|o6en
MomMuz0pbl NOPLUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
PacconbHuK JoMalUHunii co CMeTaHo 300 2,73 8 16,61 145,1 1175
Kypuua no Cuuunuiicku 100 18,82 7 6,59 255,4 1024,07
GearnioTeHoBasn
Puc npunyLieHHbiIi 180 4,32 7 44 46 264,5 512
KomnoT u3 ceexwux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xnebue! 6earnioTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6epn 830 28,46 23 109,49 874
Wroro 3a geHb 1370 58,88 51 201,12 1603,1
(rncr 8)
PauuoH: MeHto Bo3p 12 neT u ctapwe Ek6 LY Ne300 BI' Hegens: 2 [eHb: cpeja
Muuwessble BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6niopa TUYeckasn
Benkun | HKupb! | Yrnesopgbl LEHHOCTb S
3aBTpak
Kawa AHTapHas ua nweHa c abnokamun 250 0,79 1 9,72 51,8 874,01
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebupl 6esrnioTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
DpyKTHI CBEXUE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 590 3,57 2 44,44 207,8
O6en
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem u 300 2,29 8 16,41 149,3 1021
cMeTaHomn
BuTouYek U3 KypuLibl runoanneprexHHbi 90 16,97 4 11,66 154,6 2,34
Coyc ToMaTHbIN 6e3rnioTeHoBsIi ¢ 30 0,02 2 0,58 15,9 1126,02
Macrnom
Kaprtodhens oTBapHoit 180 0,54 1 4,37 269,7 518
HanuTok 13 nnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebup! 6esrnioTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 820 22,6 16 74,46 790,9
Wroro 3a aeHbL 1410 26,17 18 118,9 998,7




(nucT 9)

PauuoH: MeHto Bo3p 12 net 1 ctapwe Ek6 LY N2300 BI Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelecTea SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku | Kupel | Yrnesogb! LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Orypubl CBEXMWE NOPLUNOHHO 40 0,32 1,12 6 836
MTuya 3ane4eHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
Puc c osowjamu 180 4,05 4 40,88 220,1 1 633,28
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebupl 6e3rnioTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 36,26 23 72,58 6476
O6ep
BynbOoH KypUHBIiA C 3eneHbio 1 siiLom 300 16,68 4 1,02 111 14 613,19
Priba 3ane4yeHHas ¢ Tomarammn 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT ua abnok u sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xnebubl 6earnioTeHoBLIE 20 21 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 800 33,17 15 47,35 463
Wtoro 3a neHb 1340 69,43 38 119,93 1110,6
(nuct 10)
PauuoH: MeHio Bo3p 12 net 1 ctapwe Ek6 LY Ne300 BI' Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
MuieBsle BellecTBa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexosaHue 6nioaa Bec 6niopa Tudyeckas
Benku | Kupol I Yrnesoabl LEHHOCTb peenType!
3aBTpak
MomMmnaopel NOPLMOHHO 30 0,33 413 37,1 835
OMneT 3aneyeHH.Iit U1 napoBoi 180 18,14 16 3,42 2747 891
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
HanuTok anenbcuHoBbLIA nnu 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHzAapuHOBbIN
Xnebup! 6earnioTeHoBbIE 20 21 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,19 17 53,37 554,9
O6en
ConsiHka A0MAaLLHAs CO CMETaHo 300 6,88 16 11,45 221,3 157
Msco "MukaHTHoe" 100 11,23 18 8,65 2841 1 336,03
Kalwa rpevHeBas pacchinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebupl 6earnioTeHoBble 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6epg 800 316 42 98,77 946,5
Wroro 3a geHb 1350 52,79 59 152,14 1501,4




Wroro 3a nepuop

13 575

477,95

468

1624,23

13367,7

CpefHee 3Ha4eHue 3a nepuos
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