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I[MTPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO
J1JI51 OBPA3OBATEJILHBIX YUPEXEHWM I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE IIOJIYI'OJME 2025-2026 YYEBHOI'O T'OJTA
3a cuer cpe/cTB cyOcuanu OecIiaTHOE TBYXPa30BOe MUTaHUE

besmakro3uoe

(3aBTpak u 0obex) 5-11 KIIACC



WHavenayansHoe MeHto npurotoasnueaembix 6niog Ans y4yeHukos LY Ne300 r.ExkatepuHGypr
C HENepeHOCMMOCTbI0 MONTOYHbIX MPOAYKTOB (MOJIOKO, KUCIIOMOMOYHbBIE NPOAYKTLI, TBOPOT,
cmeTaHa,MacnocnwsquoeLBospacrnaﬂrpynna:12neTn4CTapme,BceceaoHHoe(aaBTpam

obepn)
Pauuon: MeHio ctapw, Bo3p. rp. Ek6, LLIY 300 BN Hepensi: 1 [eHb: noHegensHuk
Muwestle BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas Na
Benku HKupsl Yrnesogbl LUeHHoCTb pewenType!
3aBTpak
Ao oTBapHoe Wt 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawa niwenHas Baskan 6e3 monoka ¢ 250 7,18 11 34,73 299,3 490,05
Macrnom pacTUTenbHbIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 50 2,5 1 20,83 130,4 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,74 17 71,07 568,1
O6en
IMomuaopbl NOpUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LU ua ceexeii kanycTsl ¢ kaptocdenem 250 1.8 2 9,98 64,8 1047,01
6e3 cmeTaHbI
'noB co cBUHUHOIA 250 20,12 46 60,98 639,3 1018
Komnot na cmecu cyxodpyktos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 805 30,08 51 138,33 1052,2
WToro 3a geHb 1355 45,82 68 209,4 1620,3
(nucr 2)
Pauuon: MeHio crapuw, Bo3p. rp. Ek6, LY 300 BJ1 Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muweskle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tyeckas -
° - g A Benku | HKupbt l YrneBogbl LIEHHOCTb PeuenTyphl
3aBTpak
Orypubl CBEXMUE NOPLNOHHO 40 0,32 1,12 6 836
KoTtnera m3 msca kyp YpauHas 100 14,59 7 11,14 1554 5 859,01
MakapoHHble U3Aenus oTBapHsIe C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
Macrnom pacTuTenbHbIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 23,46 13 74,97 512,7
O6en
Cyn kapTodenbHeiil ¢ 60608bIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'PeHkn 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 KkypuLbl 100 0,91 10 7,2 122,2 1387,1
Kawwa rpeyHesas pacceinyaras ¢ 180 11,19 7 58,35 341,5 998.1
Macrom pacTUTeNbHbIM
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a OGepn 815 27 26 161,42 993,9
Wroro 3a feHb 1365 50,46 39 236,39 1506,6




(nucT 3)

PauumoH: MeHio cTapu, BO3p. Ip. Ex®, WY 300 BN Hegensa: 1 [eHb: cpeaa
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosahue 6nioaa Bec 6niopa ThYecKas pevenTypl
Benkn l HKupsi Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
lopowH1ua 200 19,3 2 45 2738 14 539,53
HanuTok 13 NnoAoB LUMNOBHMUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 50 2,5 1 20,83 1304 693
SA6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
[Wiroro 3a 3aBTpak 570 22,96 3 105,21 620,8
[o6ea
PacconbHuK neHuHrpagckuii 6e3 250 2,29 5 19,51 134,9 1 030,01
cMeTaHsbl
Nions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodpens 3aneyeHHblit 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yait ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niueHnyHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a OGen 815 36,91 24 108,71 790,1
Wroro 3a aeHb 1385 59,87 27 213,92 1410,9
(nwmcT 4)
Pauuon: Menio cTapuw, Bo3p. rp. Ek6, WY 300 Bl Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
Muiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHve Gnioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku | Kupbl | Yrnesogbl LIEHHOCTb petienypel
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas Bsakas C oBOLamMm 240 6,83 8 36,47 2443 1032,06
Yaii sropHbIl 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
dpykThl CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
WUroro 3a 3aBTpak 570 8,83 9 76,97 429,7
O6en
Cyn Xap4o 250 1,76 6 12,25 157,1 577,07
dpukace 13 MAca nTuLbl 6GeanarosHoe 100 18,77 10 4,94 170,3 1023,2
MEHI0
MakapoHHbIE U3aenus oTBapHble C 180 6,85 5 43,71 2463 6,16
Macnom pacTuTesnbHbIM
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 niueHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaroin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 805 35,21 24 124,14 884,7
Wroro 3a aeHb 1375 44,04 33 201,11 1314,4




(nuer 5)

PauuoH: MeHto crapu, BO3p. Ip. Ex6, LY 300 Bl Hepens: 1 [eHb: NATHUALA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
TMpuvem nuwwm Havmerosanue Bnioaa Bec 6nioaa TUHECKAA | HelienTyphl
Benku l HKupbt l Yrnesoab! LEHHOCTb
3aBTpak
Momunaopbl NOPLMOHHO 40 0,44 55 495 835
Yaxox6bunu. 100 13,98 12 2,33 126,4 1436,02
Bynryp paccbinyarbii 180 0,84 1 6,03 359,8 1 000,02
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 16,96 14 32,86 640,7
Ob6en
BopLy ¢ kanycToii U kapTochenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
(Be3amono4YHOe MeHIo)
Mut6onbi 80 11,19 10 1,86 101,1 1 436,01
Coyc 6enblit 0CHOBHOIA (Ha BOAE) C 20 0,12 1 0,32 8,4 1 597,02
Macrnom pacTuTenbHbLIM
KapTodenb oTBapHoii 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Komnot n3 ceexux abrnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xreb nieHnyHbI# 50 5,35 2 26,75 142 897
Xreb6 pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a OGep, 805 21,26 21 80,83 791,2
Wroro 3a AeHb 1355 38,22 35 113,69 1431,9
(nucr 6)
PauuoH: MeHto cTapu, Bo3p. rp. Ek6, LY 300 Bl Hepensa: 2 [leHb: noHeAesbHUK
MuweBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num Haumerosanue 6noaa Bec bnioaa Tudyeckas
Benku l Hupol l Yrnesogbl LEHHOCTb e
3aBTpak
TNnoB BereTapuaHckuii ¢ cyxodpykramu 220 6,76 7 78,73 403,9 1 652,06
c macriom pactutenbHeiM 6e3 caxapa
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
$pyKTHI CBEXMUE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 570 8,94 8 112,13 565,3
Ob6en
Cyn kapTogenbHbilii ¢ 6o6oBbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
TpeHky 13 niieHnyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
CBWHMHA NO-MEKCKaHCKN 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHbIE U3aenusa oTBapHble C 180 6,85 5 43,71 246,3 6,16
Macrom pacTuTesnbHbIM
KomnoT na cMecu cyxopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHnyHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 825 34,56 42 148,12 1114,2
Wroro 3a aeHb 1395 43,5 50 260,25 1679,5




(nner 7)

Pauuon: Menio ctapuw, Bo3p. rp. Ex6, LY 300 BI Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiyestle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn
Benku I XKupbl I Yrnesogbl LEHHOCTb PeUETTYpE!
3aBTpak
BuTouek n3 msica Aksapernbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc ToMaTHblit 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras (c 180 10,07 14 45,61 3472 6,9
pacTUTENbHLIM Macsiom)
Yaii ArogHbli 200 0,1 16 60,2 971
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,96 28 89,43 7247
O6en
MomMuz0opb!l NOPLUOHHO 30 0,33 413 37,1 835
PacconbHuk gomalununii 6e3 cmeTtaHbl 250 2,27 6 13,85 120,9 1 175,05
Kypuua no Cuuunuitcku 100 18,82 7 6,59 2554 1024,03
Pwvc npunyLyeHHbIi 180 4,32 7 44,46 264,5 512
KomnoT 13 ceexmx sabnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHnyHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaroi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 835 33,38 23 131,79 986,3
Wroro 3a aeHb 1385 60,34 51 221,22 1711
(nucr 8)
Pauuon: MeHio ctapw, Bo3p. rp. Ex6, LY 300 BN Hepensn: 2 OeHb: cpeja
MuieBsble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku | Xupebl I Yrnesogbl LEHHOCTb peLEnTYP
3aBTpak
Ao oTBapHOe LT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawa fAHTapHas 13 niueHa ¢ sbnokamu 250 5,93 12 43,55 305,5 874,03
6e3 monoka
Yain c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaroH 50 2,5 1 20,83 130,4 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 14,63 18 71,23 541,2
O6en
BopL ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
(6e3monoYHOE MEHIO)
Butoyek 13 kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc ToMaTHbli 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Bynryp c oBoLiamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1 000,05
HanuTtok 13 nnopoB LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHndHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 825 47,91 20 186,41 677,5
Wroro 3a peHb 1375 62,54 38 257,64 1218,7




Paumnon: MeHio cTapu, Bo3p. rp. EkG, WY 300 BI

(nucr 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muweskie BelecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TUyeckas -
Benkn HKupbl YrneBogbl LieHHOCTb peenTypel
3aBTpak
Orypup! cBeXme NopuuoHHO 40 0,32 1,12 6 836
MTuua 3aneyeHHas c ToMaTHoOM NacToi 100 25,62 2 23 197,6 1237,03
MakapoHHble n3genus oTeBapHble ¢ 180 6,85 5 43,71 2463 6,16
MacroM pacTUTenbHbIM
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 34,35 8 74,79 588
O6en
Cyn-naniua Ha kypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Pbi6a 3aneyeHHas ¢ Tomatamu 6e3 100 11,35 4 2,59 95,2 135,04
cblpa
Kaptodhens otBapHoii 180 0,54 1 4,37 269,7 518
KomnoT 13 abnok u arog, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb6 niweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6epg 805 24,89 14 64,82 7271
Wroro 3a pneHb 1355 59,24 22 139,61 1315,1
(nuct 10)
PauuoH: MeHto ctapu, Bo3p. rp. Ek6, LY 300 Bl Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckasn -
Benku | XKupbl | Yrnesogbl LEHHOCTb PetenTypb!
3aBTpak
Mommnaopbl NOPLMOHHO 30 0,33 413 37,1 835
Aiiuo oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
[opowHuua 180 17,37 2 40,5 246,4 14 539,53
Hanutok anenbCuHOBIA UK 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHAapuHOBbIN
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
HABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 610 25,82 8 89,48 610,5
Ob6en
ConsHka jomaluHsas 6e3 cMeTaHb! 250 5,88 14 9,78 189,2 157,06
Msico "MukanTHOE" 100 11,23 18 8,65 2841 1336,03
Kawa rpeuHeBas pacceinyartas (c 180 10,07 14 45,61 347,2 6,9
pacTUTENbHBEIM Macyiom)
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 nweHnYHbIi 50 5,35 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 805 34,86 49 109,42 1056,6
Wtoro 3a aeHb 1415 60,68 57 198,9 1667,1




Wroro 3a nepuoA
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CpepHee 3HaueHue 3a nep1oa
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