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06  «A3ByKa NUTaHMS»

£ A lllnpokaHosa

ITPUMEPHOE IBYXHEJEJILHOE MEHIO
JULT OBPASOBATEJIbHBIX VUPEXJIEHUN I'. EKATEPUHEYPT
HA TIEPBOE IIOJIYT OJIUE 2025-2026 YUYEEHOI'O T OZIA
3a CUET CPENCTB CyOCHaNU OECILIaTHOE BYXPa30BOE IIUTAHKE
besnakro3noe

(3aBTpak u 06exn) 1- 4 KIIACC



WHaverayansHoe MeHto npurotoasnuesaembix 6ntof ans ydeHukos LY Ne300 r.ExkatepuHbypr
C HENEPEHOCMMOCTbBIO MOJOYHBIX MPOAYKTOB (MOJIOKO, KMCIMOMOJSOYHbLIE NPOAYKTLI, TBOPOT,
CMeTaHa, Macro Cn1BOYHOE), BO3pacTHas rpynna:7-11 rneT, Bcece3oHHoe (3aBTpak, oben)

Pauuon: MeHio Bo3pact 7-11net Ex6 LUY 300 BJ1 Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBsie BewecTea SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas Ne
Benku HKupsl Yrnesoabl LUEHHOCTb penenTypet
3aBTpak
Aiilo oTBapHOE WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawwa nwexHan Bsskas 6e3 monoka ¢ 200 5,75 9 27,79 239,5 490,05
MacfioM pacTUTenbHLIM
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 50 2,5 1 20,83 130,4 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,31 15 64,13 508,3
O6en
MomMuzaopkl NOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLin n3 ceexeil kanycTel ¢ kapTodenem 200 1,44 1 7,98 51,8 1 047,01
6e3 cmeTaHb!
nos co cBUHUHOW 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6en 700 24,64 44 115,64 891,5
Wroro 3a aeHb 1200 38,95 59 179,77 1399,8
(nucr 2)
PauuoH: MeHio Bo3pacT 7-11net Ex6 LUY 300 Bl Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuweskle BelecTsa OHxepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas Ne
peuenTypbl
Benku Kupbl Yrnesogb! LieHHOCTb
3aBTpak
OrypLbl CBEXWE NOPLUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Kotnera ua msaca kyp Yaa4Has 90 13,13 7 10,03 139,8 5 859,01
MakapoHHble u3genus oTeBapHble ¢ 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
Macnom pacTUTenbHEIM
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,78 12 66,29 4546
O6en
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6o60BbIMU 200 47 4 17,18 133,3 139
'peHku u3 nweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 KypuLbl 90 0,82 9 6,48 110 1387,1
Kalua rpevHeBas paccbinyaras ¢ 150 9,32 6 48,62 284,6 998.1
MacrnoMm pacTuTenbHbIM
Mopc sirogHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nweHnYHbli 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ep 700 21,19 21 133,3 820,5
Wroro 3a AeHb 1200 41,97 33 199,59 1275,1




(nuer 3)

Pauuon: MeHio Boapacr 7-11net Ex6 LUY 300 BJ1 Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwestle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHune 6nioaa Bec 6niopa TUYeCKan -
Benkun | Kupbl I Yrnesogbl LEHHOCTb peyenType!
3aBTpak
opolwHxuua 200 19,3 2 45 273,8 14 539,53
HanuTok 13 nnogos wmnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Abnoku ceexwe 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,96 3 96,88 568,6
O6en
PacconbHuk neHuHrpaackuii 6es 200 1,83 4 15,6 107,9 1 030,01
cMeTaHb!
Tionsi-ke6a6 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Coyc ToMaTHblii 20 0,12 1 1,16 114 1126
KapTodhens 3aneueHHsiit 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 710 33,12 21 86,06 657,8
WUroro 3a geHb 1260 55,08 24 182,94 1226,4
(nucT 4)
Pauuon: MeHio Bospact 7-11ner Ex6 LLIY 300 BJ1 Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas -
Benku l Kupbl | Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas Baskas ¢ osowjamu 200 5,69 7 30,39 203,5 1 032,06
Yaii arogHblit 200 0,1 16 60,2 971
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
DpyKTHI CBEXUE 80 0,32 9,6 37,6 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 510 7,61 8 68,49 379,5
O6en
Cyn Xap4o 200 1,41 4 9,8 125,7 577,07
®pukace U3 mMsca NTuLsl 6eanaTosHoe 100 18,77 10 4,94 170,3 1023,2
MEHI0
MakapoHHble U3fenusi oTeapHsle ¢ 150 571 4 36,42 205,3 6,16
MacrioM pacTUTeNbHbIM
KomnoT 13 cmecu cyxocpykTtos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHuYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 700 31,05 20 101,03 7413
Wroro 3a geHb 1210 38,66 28 169,52 1120,8




PauvoH: MeHio Bospact 7-11net Ex6 LLY 300 BN

Hepens: 1

(nucT 5)

OeHb: nsTHuua
MuweBtle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas Ne
Benku l Kupbi l Yrnesogbl UEHHOCTb PeLienTypH
3aBTpak
Momuzopbl nopumoHHO 30 0,33 4,13 371 835
Yaxox6unu. 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,02
Bynryp pacceinyarhiii 150 0,7 1 5,02 299,8 1.000,02
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Baron 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aetpak 500 15,32 13 30,24 555,7
O6en
Bopwy ¢ kanycroii u kapTochenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(6eamonoytoe MeHio)
MuT6onbi 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc 6enblit ocHOBHOI (Ha Boge) ¢ 20 0,12 1 0,32 8,4 1 597,02
Macnom pacTuTenbHbIM
KapTocbenb otsapHoii 150 0,45 1 3,64 2247 518
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHuyHbIif 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ep 700 18,15 18 64,43 654,4
Wroro 3a neHb 1200 33,47 31 94,67 1210,1
(nucT 6)
Pauuon: MeHto Bospact 7-11niet Ex6 LLY 300 BN Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
Muwestle BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsatve 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas -
Benku | Kupbi l Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyptl
3aBTpak
MNnos BereTapuakckmii ¢ cyxodpykramm 170 5,23 5 60,83 312,1 1652,06
C Macnom pactutensHeiM 6e3 caxapa
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
DpyKTHI CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 500 7,33 6 91,83 464,1
O6epn
Cyn kapTochenbHeiil ¢ 6060BbIMI 200 4,7 4 17,18 133,3 139
'PeHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
CBUHWHA NO-MEKCUKAHCKI 90 10,27 25 3,66 279,3 437,12
MakapoHHble usgenus oTeapHbie ¢ 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
Macriom pacTuUTenbHbIM
KomnoT 13 cmecu cyxocpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuyHsIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb prxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a OGepn 700 27,14 35 114,94 897,9
Wroro 3a aexb 1200 34,47 41 206,77 1362




PauuoH: MeHio BospacT 7-11nert Ex6 LY 300 BJ1

(nuct 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHMK
MuwieBble BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue 6niona Bec 6nioaa Tnyeckas -
Benku | Kupebl I Yrneeogbl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Butoyek ns msica Aksapernbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc ToMaTHbIi 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kawa rpeyHeBan pacceinyatas (c 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
PacTuTenbHEIM Macriom)
Yaii sirogHeIl 200 0,1 16 60,2 971
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 25,28 26 81,83 666,8
O6epn
Momunaopkl NOpUMOHHO 30 0,33 4,13 371 835
PacconbHuk omaluHuii 6e3 cmeTaHs 200 1,82 5 11,08 96,7 1 175,05
Kypuua no Cuuumnuiicku 90 16,94 6 5,93 229,8 1024,03
Puc npunyLieHHbIi 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KomnoT 13 ceexux sénok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHnyHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6epn 720 27,66 19 107,58 821,4
WUroro 3a geHb 1240 52,94 45 189,41 1488,2
(nucT 8)
PauuoH: MeHio Boapact 7-11net Ex6 LUY 300 B Hepensn: 2 [leHb: cpeaa
Muwestle Bewectsa Onepre- Ne
Mprem nuwm HaumexoBsanue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas -
Benku I XKupel I Yrnesogbl LIeHHOCTb PeLieType!
3aBTpak
Ao oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Kawa AxTapHas u3 niwena ¢ s6nokamu 200 4,74 9 34,84 2444 874,03
6ea monoka
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 50 2,5 1 20,83 130,4 693
Wrtoro 3a 3asTpak 500 13,44 15 62,52 480,1
O6ep
Bopwy ¢ kanycroii u kapTocenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
(6eamonoyHoe MeHio)
BuTouek u3 kypuus! 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc ToMaTHbIii 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Bynryp c osowyamu 150 15,24 3 77,72 23,1 1 000,05
HanuTok 3 nnogos WMNoBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHnyHbIii 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6eq 720 41,84 16 155,2 581,1
Wroro 3a aeHb 1220 55,28 31 217,72 1061,2




PauuoH: MeHto Bo3pact 7-11ner Ek6 LY 300 611

(nucr 9)

Hepens: 2 HdeHb: yeTsepr
MuweBsble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niosa Bec 6nioga TUJyeckas -
Benku l HKnpbl | Yrnesoabl LEHHOCTb PeuenType!
3aBTpak
Orypub! CBEXME NOPLUNOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Mtuua 3aneyeHHan c TOMaTHOM nacTom 90 23,06 2 2,07 177,8 1 237,03
MaxkapoHHble U3genns oTBapHbIe C 150 5,71 4 36,42 205,3 6,16
MacrioM pacTUTesNIbHbIM
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Batox 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 30,57 7 66,99 525,7
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Pbi6a 3aneyeHHasn ¢ Tomatamu 6e3 100 11,35 4 2,59 95,2 135,04
cbipa
KapTodhenb oTBapHoii 150 0,45 1 3,64 2247 518
KomnoTt n3 abnok u srog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nweHnYHbIiA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 700 21,03 12 47,66 583,5
Wroro 3a peHb 1200 51,6 19 114,65 1109,2
(nuct 10)
PauuoH: MeHio BospacT 7-11ner Ek6 LY 300 BJ1 Hepens: 2 OeHb: naTHALa
Muuiessie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHrue 6nioga Bec 6nioga TUdeckas
Benku | HKupebl | Yrnesogb! LEeHHOCTb pelefTyptl
3aBTpak
Momuaopbl MOPLUOHHO 30 0,33 413 371 835
Auo oTBapHoe WT 50 6 5 0,35 78,5 349,01
lopowxuua 150 14,48 1 33,75 205,4 14 539,53
HanuTtok anenbcuHOBLIA UnNu 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHzAapuHOBBII
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6noku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 580 22,93 7 82,73 569,5
Ob6en
ConsHka pomMaLlHAA 6e3 cmeTaHb! 200 47 11 7,83 151,3 157,06
Msco "MukaHTHoE" 100 11,23 18 8,65 284,1 1 336,03
Kalwua rpeuHeBas paccbinyatas (¢ 150 8,39 12 38,01 289,3 6,9
pacTUTEnbHLIM Macnom)
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 nweHuYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6en 700 29,33 43 86,5 889,8
Wroro 3a peHb 1280 52,26 50 169,23 1459,3




Wroro 3a nepuop

12210

454,68

361

1724,27

127121

CpepHee 3HaYeHue 3a nepuop,

1221

45,5

36,1

172,4

1271,2

Cocrasun

YTeepaun
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