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~.._  YTBEpXaaw AupekTop
¥ QO «A3byka nuTaHua»

E.A.lUnpokaHoea

ITPUMEPHOE JIBYXHEIEJIbHOE MEHIO
JJL1 OBPA3OBATEJIBHBIX VUPEXEHWUI I'. EKATEPUHBYPT
HA IIEPBOE IIOJIYT'OJIME 2025-2026 YYEBHOI'O 'OJIA
3a CYET CPeACTB cyOcuauu GecriaTHOe IBYXPa30BOe MATAHUE

BbesrmorenoBoe

(3aBTpak u obexn) 1-4 KIIACC



WHamenayanbHOe MEeHI0 NPUroToaBnMBaeMbIxX 6nog ans ydeHukos WY Ne300 r.Ekatepunbypr
C HENEepeHOoCMMOCTbLIO IMloTeHa (3aBTpak, oben), BospacTHas rpynna; 1-4 Kracc, BcecesoHHoe

Pauuon: MeHio 7-11net Ek6 LY Ne300 BI Hegens: 1 [eHb: noHegensHUK
Muwessle BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku | XKupbl I Yrnesoab! LEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
Kalua niweHHas MonouHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 2426 883
Macnom ClMBOYHbLIM
KncnomonouHblid HanuTok 125 3,63 3 5 63,1 1604
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebubl 6earnioTeHoBLIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 545 12,98 12 65,77 438,4
O6en
omuA,0pbl NOPLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLin n3 ceexeit kanycTbl C kapTochenem 250 1.9 6 9,14 132,5 124
CO CMEeTaHoM
T'noB co CBUHUHOI 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xnebubl 6e3rnioTeHoBLIE 20 2 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6ep 720 22,39 48 105,11 906,7
WUroro 3a geHb 1265 35,37 60 170,88 13451
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 7-11net Ek6 LY Ne300 BI" Hepens: [eHb: BTOpHUK
Muwestle BeljecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHnosanue Gnioga Bec 6nioaa Tudeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OrypLbl CBeXWe NopLYOHHO 35 0,28 0,98 53 836
CBuHMHa TyleHas B 6ynboHe 90 13,74 12 7,08 305,2 1.336,06
Puc npunyLieHHbIn 150 3,6 6 37,05 220,4 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6earnioTeHoBLIE 30 3,15 2 20,73 109,2 1304
Wroro 3a 3aBTpak 505 20,97 20 72,34 666,9
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 606086IMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
A3y u3 kypuubl 6e3 rroteHa 90 0,82 9 6,48 110 1 387,07
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc arogHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xnebubl 6esrnioTeHoBLIE 20 21 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 710 18,36 22 118,1 748,3
Wroro 3a aeHb 1215 39,33 42 190,44 1415,2




(nmner 3)

PauuoH: Mento 7-11ner Ex6 LY Ne300 BI' Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6niopa Tnyeckas
Benkun | HKupel l Yrnesogb! LIEeHHOCTb PELENTYPEL
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHblil nnu naposoii 180 18,14 16 3,42 274,7 891
HanuTok 13 nio40B LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xnebupl 6earnioTeHoBLIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
A6noku ceexwve 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 520 21,4 17 56,62 564,1
Ob6en
PacconbHuk NEHUHIrpaAckuii C pucom 250 1,48 2 12 73 14 538,33
Jionsa-kebab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc TomaTHbIi# 6e3rnioTeHoBI C 20 0,01 1 0,38 10,6 1 126,02
macnom
KapTodernb 3aneyeHHbili 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebuel 6earnioTeHoBble 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6ep 730 29,95 18 69,99 556,9
Wroro 3a geHb 1250 51,35 35 126,61 1121
(niucT 4)
PauuoH: MeHto 7-11net Ek6 LUY Ne300 BI' Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwestle BeLlecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noga Thyeckasn
Benku I Kupel | Yrnesopabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua rpeuHeBas Bsizkasi MOMOYHas C 200 9,32 8 44 57 289,6 845
Macriom CIUBOYHBIM
Yaii ArogHblii 200 0,1 16 60,2 971
Xnebukl 6earnioTeHoBbIe 20 21 1 13,82 72,8 1304
®pyKTHI CBEXME 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 520 11,92 9 86,39 469,6
06en
Cyn Xap4yo 250 1,76 6 12,25 157,1 577,07
dpukace u3 msca nTuULsl Co 100 17,87 6 3,71 136,3 1 296,06
CMeTaHHbIM coycom 6e3 Myku
NLUEeHUYHOIA
KapTodhens TyleHHbli 150 2,8 8 19,98 163,5 216
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xnebupl 6esrnioTeHoBble 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
WUroro 3a O6ep 720 24,88 21 74,12 631,4
Wroro 3a aeHb 1240 36,8 30 160,51 1101




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 7-11net Ek6 LY Ne300 BI Hepgens: 1 [OeHb: nATHUUA
Muwestle BelecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona TU4eckas Ne
Benku I Kupel | YrneBogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Momuaopbl NOPLMOHHO 40 0,44 55 49,5 835
Yaxox6unu.6ea rnoteHa 90 12,98 11 2,16 117,3 1436,11
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebupl 6earnioTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1 304
Wroro 3a 3aBTpak 500 25,04 18 76,6 551
OGen
BopLy ¢ kanycToit, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 1244 1021
cmeTaHomn
MwuT6onbl GesrnioTeHoBbIE 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,03
Coyc MonoYHbli 6e3rnioTeHoBbI# 20 0,7 2 1,9 26,1 261,15
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT 13 ceexux abrok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xnebubl 6esrnioTeHOBLIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1 304
Wroro 3a O6en 720 19,32 25 7717 570,5
Wroro 3a feHb 1220 44,36 43 153,77 1121,5
(nucr 6)
Pauuon: MeHio 7-11net Ex6 LUY Ne300 BI Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHuK
Muwestlie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwve 6nioga Bec 6niopa TU4eckasn -
P - § ? Benku | HKupel | Yrnesogb! LEHHOCTb PeLenTypt!
3aBTpak
AlLo oTeBapHoe Wt 50 6 5 0,35 78,5 349,01
Celp nopuusmu (I BapuaHT) 20 4,64 6 72,8 5,17
Kalua pucoBas MornoyHas Xuakasa ¢ 210 5,36 7 33,27 236,9 235,05
MacrioM CrIMBOYHEIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebupl 6esrnioTeHoBbIE 20 2 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,3 19 53,94 487,8
O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
CBUHMHA NO-MEKCUKAHCKMN 90 10,59 26 3,78 2879 437,19
6earnioTeHosas
Pary 13 osoLuelt 6e3 Myku NLWEHNYHOI 150 3,21 4 21,22 157,3 959,43
KomnoT ua cmecu cyxotpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6ubl 6earnioTeHoBbIe 20 21 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 710 22,13 40 84,66 786,3
Wroro 3a geHb 1210 40,43 59 138,6 12741




(mmer 7)

PauumoH: MeHio 7-11net Ex6 LY Ne300 BI Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwestble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4ecKas peuenTypsl
Benku | HKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
BuTouek na msca Aksapenbka 6e3 Mykia 90 17 17 2,5 2281 5817,01
MLUEHUYHON
Coyc ToMaTHbI 6earnioTeHoBbIiA C 50 0,03 3 0,96 26,5 1 126,02
macnom
Kalua rpedHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaii ArogHelii 200 0,1 16 60,2 971
Xnebupl 6earnoTeHoBbIE 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
[roro 3a 3aBTpak 510 28,55 27 81,9 672,2
|0Gen
Momuaopkl NOPLMOHHO 30 0,33 413 37,1 835
PacconbHIK AOMALLHWA CO CMeTaHoil 250 2,27 6 13,85 1209 1175
Kypuua no Cuumnuiicku 90 16,94 6 5,93 2298 1 024,07
6esrnioTeHoBas
PUC npunyLLEHHbIA 150 3,6 6 37,06 220,4 512
KomnoT 13 ceexux Abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xrnebupl 6earnioTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6ea 740 25,4 19 98,66 780,1
Wroro 3a geHb 1250 53,95 46 180,56 1452,3
(nucr 8)
Pauuon: Menio 7-11net Ex6 LY Ne300 BI" Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muuwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn l Kupel l Yrnesoabl LIeHHOCTb peyenTyph!
3aBTpak
Kala SiHTapHas 13 niueHa ¢ aénokamu 190 0,6 1 7,39 39,4 874,01
Yaii c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6up! 6earnoTeHoBbLIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
dpyKTLI CBEXUE 100 0,4 12 47 14 541,01
Wroro 3a 3aBTpak 510 3,3 2 39,71 186
O6en
BopLLy C kanycToil, kaptodenem n 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMeTaHoi
BuTouek U3 Kypuub! runoannepreHHbli 90 16,97 4 11,66 154,6 2,34
Coyc ToMaTHbli 6earnioTeHoBSIi C 30 0,02 2 0,58 15,9 1126,02
Macnom
KapTocpens oTBapHoit 150 0,45 1 3,64 2247 518
HanuTok 13 nnojos LWUNoBHUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xrebubl 6earnioTeHoBble 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6ep 740 22,13 15 71 721
Wroro 3a aeHb 1250 25,43 17 110,71 907




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 7-11net Ex6 LLIY Ne300 BI' Hepens: 2 [leHb: yeTBepr
Muwesble BellecTea SHepre- Ne
BaHue Gnioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Flpnet mua HEEReES RS A Benku l HKupel \ Yrnesoabl LEHHOCTb petienTyp!
3aBTpak
Orypub! CBEXMUE NOPLMOHHO 40 0,32 1,12 6 836
Mruua 3aneyeHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
Puc c osowjamu 150 3,38 4 34,07 183,4 1633,28
Yaii ¢ nIMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebupl GearntoTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a 3aBTpak 500 32,61 21 65,61 582
Ob6en
BynbOoH KypuHblii G 3eNeHbI0 U AALOM 250 13,9 4 0,85 92,5 14 613,19
Puiba 3anedyerHHan c Tomaramu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
Miope kapTogensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 sbrok 1 siroj 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIE 20 21 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 720 29,74 14 42,77 415,2
Wroro 3a aeHb 1220 62,35 35 108,38 997,2
(nuct 10)
Pauvon: Menio 7-11net ExG LY Ne300 Br Hepens: 2 [eHb: naTHULA
MuweBble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHve bnioga Bec 6nopa TUYeckas
Benku I Hupsl I Yrnesoabl LieHHOCTb peLienTypH
3aBTpak
Mommnaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 413 37,1 835
OMreT 3aneyeHHbIN Ui NapoBoii 150 15,12 14 2,85 228,9 891
A6nokn ceexune 120 0,48 11,76 88 976
HanuTok anensbCUHOBIA UK 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHAapuHOBBIi
Xnebubl 6e3rnioTeHoBbIe 20 2,1 1 13,82 72,8 1304
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 18,17 15 52,8 509,1
O6en
ConsHKa A,OMaLLHss CO CMeTaHol 250 573 13 9,54 184,4 157
Msco "MukaHTHoe" 100 11,23 18 8,65 2841 1 336,03
Kalua rpeyHesas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebup! 6e3rnioTeHoBbIE 20 2.1 1 13,82 72,8 1304
Wroro 3a O6en 720 28,58 38 87,13 852,7
Wroro 3a geHb 1240 46,75 53 139,93 1361,8




Wroro 3a nepuon

12 360

436,12

420

1480,39

12096,2

CpepnHee 3Ha4YeHue 3a nepuos

1236

43,6

42

148

1209,6

Cocrasun

YtBepaunn




