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[IPUMEPHOE JBYXHEIEJIBHOE MEHIO
JUUIST OBPA3OBATEJIBHBIX VUPEXIEHUM I'. EKATEPHBYPI"
HA TIEPBOE ITOJIYT'OJIVE 2025-2026 YIEBHOI'O I'OJIA
3a cUeT CpeCTB CyOcuauu GecIuiaTHoOe IBYXpa3oBoe IUTAHAE
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MeHIo npuroTaBnueaemMbIx 6nrog

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3osoe Ekatepunubyp!  Hepens: 1 [eHb: nNoHefenbHUK
Muuiesble BellecTBa Oxepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve 6nioaa Bec Gnioga Tu4eckas -
Benku | Kupbl Yrnesoab! UEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kalla nweHHas MonoYHas xuakas ¢ 200 719 8 31,79 2426 883
IMBCIOM CAMBOYHbLIM
WorypT B HOMBMAYanbHOW yNakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTakaHyuke
Yaii c numoHoM 200 0,08 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
|V|TOI'0 3a 3aBTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
|06en
MNoMuaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Lwu 13 ceexent kanycTsl ¢ kapTodenem 200 1,52. 5 7,31 106 124
CO cMeTaHo
[noB CO CBUHWHOW 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niueHnyHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
|Uroro 3a O6en 700 24,72 48 114,97 945,7
[UToro 3a geHb 1255 35,98 59 178,82 14734
(nucrt 2)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe Ekatepunbyp  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec Gntoga Tuyeckas -
Bernku I HKupbl Yrnesogel LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OrypLibl cBeXWe NOPLMUOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
KotneTa 13 msica kyp YgadHas 90 13,13 7 10,03 139,8 5 859,01
MakapoHHble U3fenvsi oTeapHble C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Mmacnom
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 782 693
|Mroro 3a 3aBTpak 500 21,41 12 67,74 467,8
|O6en
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
[peHKM 13 nweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 KypuLbl 90 0,82 9 6,48 110 1387,1
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc sarogHblin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Wiroro 3a O6en 700 21,19 21 133,3 820,5
[Uroro 3a geHb 1200 42,6 33 201,04 1288,3

(nucrt 3)




PauuoHn: MeHio 7-11net [isyxpasosoe Ekatepunbyp  Hegens: 1 HeHb: cpega
Muwessble BelwecTsa OHepre- No
Mpuem muim HaumeHosaHwve 6niona Bec 6nioga Thyeckas
: a 8 Berku | Kupebl | Yrnesogb! LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
OmnieT 3aneyeHHbI My NapoBoii 180 18,14 16 3,42 274,7 891
HanuTok 13 nnogos WwnnosHUka 200 0,68 27,62 128,6 705
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
|UToro 3a 3aBTpak 530 20,8 17 55,3 569,5
|OBen
PacconbHuk neHuHrpagckuii co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
cmeTaHow
Jlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 111 1126
KapTtodens 3aneyeHHbIn 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a O6eg 710 33,45 22 847 661,2
M’oro 3a feHb 1240 54,25 39 140 1230,7
(nuct 4)
Paumon: MeHio 7-11neT [IByxpasosoe Ekatepunbypi  Hepens: 1 [HeHb: yeTsepr
Muuiessle BewecTsa SHepre- No
Mpuem nuwym HanmeHrosanwve 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Bernku ' Kupebl Yrnesogb! LIEHHOCTb PeuenTypb!
3aBTpak
BnuHyukm ¢ sbnokom 80 3,75 5 8,74 101,2 1330,17
Kawa rpeyneBas Bsizkas MonoyHas ¢ 200 9,32 8 44,57 289,6 845
Macnom CIIMBOYHBIM
Yaii arogHblin 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 510 14,67 14 81,81 529,2
|06en
Cyn Xapyo 200 1,41 4 9,8 125,7 577,07
®pukace 13 Msica NTULBI CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
CMETaHHbIM COyCoM
MakapoHHsle usfenus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnyHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6eq 700 31,18 15 100,85 720,9
WToro 3a neHb 1210 45,85 29 182,66 1250,1




Pauuon: MeHio 7-11ner OByxpasosoe Ekatepun6ypi

(nucr 5)

Hepens: 1 HeHb: natHuua
Muuiestie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosatve 6nioaa Bec 6niopa Tu4eckas Ne
Benku l Kupbi Yrnesoasl | uewHocts | PEUSNTYPHI
3aBTpak
MomM1aopsI nopuMoHHo 30 0,33 4,13 37.1 835
Yaxox6unu. 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,02
Bynryp paccbinyatsii 150 0,7 1 5,02 30 1.000,02
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Mroro 3a 3asTpax 500 15,32 13 30,24 285,9
|O6en
Bopuy ¢ kanycToit, KapTochenem n 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHomn
MuTt6onbi 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc MonouHbIit (ans nogaum k 6niony) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Miope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMnoT ua ceexux sibrok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb niueHnyHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a O6en 700 21,36 23 85,65 603,2
|UToro 3a AeHb 1200 36,68 36 115,89 889,1
(nucT 6)
Pauunon: MeHio 7-11ner OByxpasosoe Exatepunbypi  Hepens: 2 OeHb: noHegensHuK
Muuessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku , XKupbi Yrnesogp! LieHHOCTh peuentypel
3aBTpak
Kalwa pucosasi MorouHast xuakas c 190 4,85 6 30,1 185,3 235,05
MacsioM CAWBOYHbLIM
CbIpHUMKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1.066,01
Monoko cryiieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaroH 30 1;5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 12,33 13 67.8 454,9
|06en
Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6060BbIMM 200 4,7 4 17,18 133,3 139
I'peHkw u3 niueHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
CBUHWHa No-MeKcUKaHCku 90 10,27 25 3,66 279,3 437,12
MakapoHHbie usfenus OTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
macnom
KomnoT 13 cMecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niueHnyHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6eg 700 27,77 35 116,39 911,1
WUtoro 3a geHb 1200 40,1 48 184,19 1366




(nuer 7)

Pauuon: Menio 7-11ner [iByxpasosoe Ekatepunbypl Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuiieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6nioga Tuyeckasn
Benku | Kupsbl Yrnesogsl LLeHHOCTb peusnTypL!
3aBTpak
BuTtoyek u3 msica Aksapernbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc ToMaTHbI 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kala rpeyHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yai arogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Mroro 3a 3aeTpak 520 26,21 20 92,44 662,1
|O6en
[Nomuaopb! NOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 374 835
PacconbHUK JOMAaLLHWA CO CMeTaHoM 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Kypvua no Cuumnuincku 90 16,94 6 5,93 229,8 1.024,03
Pyc npunyLUeHHbIA 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KomnoT u3 ceexux ab6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nLueHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6egn 720 27,66 19 107,58 821,4
|VIToro 3a fieHb 1240 53,87 39 200,02 1483,5
(nucT 8)
Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpa3sosoe EkaTepunbypl  Hepens: 2 OeHb: cpena
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntopa Tuyeckas -
Benkn | Knpbl Yrnesoppl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa AHTapHas 13 niwexa ¢ sbnokamm 190 0,6 1 7,39 39,4 874,01
BAnHYYKY C BULLHEN 80 3,75 5 8,74 101,2 1330,13
Yaii c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3asTpak 500 6,05 7 35,13 245,6
[O6en
BopLy ¢ kanycToit, kaptodenem v 200 1,62 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHomn
BuToYek u3 Kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc ToMaTHsbIi 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Bynryp ¢ osoLwamu 150 1,52 7,77 2,3 1.000,05
HanuTok 13 nnogos LWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnyHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Mtoro 3a OGeg 720 28,22 14 86,97 577
|Vl'roro 3a fieHb 1220 34,27 21 122,1 822,6




(nuct 9)

PauunoH: Mento 7-11net [iByxpasosoe Ekatepunbypi  Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muuiessble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwym HaumeHrosaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas
Bernku I XKupebi Yrnesoapl LleHHOCTb pelienzypt!
3aBTpak
OrypLibl CBEXWE NOPLIMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
MNTuua 3aneyeHHasn 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble usfenus oTeapHsle ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yaii c nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
|Wroro sa 3aBTpak 500 34,89 21 67,81 621
|O6en
Cyn-nanwa Ha kypuHoM BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Pbiba 3aneyeHHas ¢ Tomatamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Komnot 13 si6nok u sirog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nieHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a OGeg _ 700 22,93 16 65,85 498,2
[UToro 3a genn 1200 57,82 37 133,66 1119,2
(nuct 10)
Pauunon: MeHio 7-11nert AByxpazoBoe EkatepuHbypi  Hepens: 2 HeHb: naTHula
Muwiessble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6niopa Bec 6niopa TuYeckast Ne
Beniku | Kupbl , Yrnesoab! LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Momnaopbl NOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
OwmneT 3aneyeHHbIi U1 NapoBoii 150 15,12 14 2,85 228,9 891
SA6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
HanwuTok anenbCuHOBLIA U 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHAapUHOBbIA
BaroH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aeTpax 530 17,57 15 51,48 514,5
|OBen
ConsiHka OMaLUHsIsi CO CMeTaHo 200 4,58 11 7,63 147,5 157
Msco "MukaHTHoe" 100 11,23 18 8,65 284,1 1336,03
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb niweHnyHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eg 700 30,14 37 96,91 881,3
WUToro 3a geHb 1230 47,71 52 148,39 1395,8
Wtoro 3a nepuog 12 195 449,13 393 1606,77 12318,7
CpepHee 3HayeHue 3a nepuog 1219,5 44,9 39,3 160,7 1231,9
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