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MeHto npurotaBnuBaemeIx 6rton

Mpunoxenue 8 k CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto 12n u cTaple [syxpa3osoe Ekarepi Hegens: 1 [eHb: NoHeenbHuK
Muwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuim Haumerosatve 6niopa Bec 6niopa Tudeckas
Benku ‘ Kupbl Yrnesofp! LieHHOCTb il e
3aBTpak
Kalua nweHHas Mono4Has xuakas ¢ 200 719 8 31,79 242,68 883
Mac/ioM CAVBOYHbBIM
MorypT B MHAMBMAYANbHON ynakoBKke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTakaH4uke
Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Uroro 3a 3aeTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
|OBen
MoMuaopbl NOPLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLIn n3 cBexert kanycTbl C kapTothenem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO CMeTaHoi
0B CO CBUHUHOR 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomnoT 13 cMecy cyXxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 niueHNyHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[WToro 3a O6eg 805 26,01 31 120,01 940,6
[WToro 3a genb 1360 37,27 42 183,86 1468,3
(nucrt 2)
Pauvon: Mento 12n 1 ctapwe [iByxpa3zosoe Ekarept Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuwieBbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku l HKnpel Yrnesofbl LEHHOCTb PRLEYBS:
3aBTpak
OrypLibl CBEXME NOPUNOHHO 40 0,32 1,12 6 836
Kotnerta u3 msca kyp YaayHas 100 14,59 7 11,14 155,4 5 859,01
MakapoHHble n3fenvsi oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
Yar c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
[WToro s3a 3asTpak 550 24,22 13 76,7 528,5
|O6en
Cyn kapToderbHbii ¢ 6o6osbiMuY 250 5,88 6 21,48 166.6 139
TpeHku 13 niueHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Asy 13 KypuLibl 100 0,91 10 7,2 122,2 1387,1
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb MiieHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a O6eg 815 27 26 161,42 993,9
|Uroro 3a penb 1365 51,22 39 238,12 1522,4




(nucT 3)

PauunoH: MeHto 12n u crapue [ieyxpazosoe Ekatepy Hepens: 1 HeHb: cpena
Muuiessie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeHosanwe 6noaa Bec 6niopa Tu4yeckas Ne
Benkun l Kupbl Yrnesogb! LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIN UNv NapoBoii 200 20,16 18 3.8 305,3 891
HanuTok 13 niosos wunosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 1,5 1 12,56 78,2 693
A6noku ceexwve 120 0,48 11,76 88 976
Wtoro 3a 3aBTpak 550 22,82 19 55,68 600,1
O6en
PacconbHuk neHuHrpaackmit co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHou
Tlionga-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodhenb saneyeHHbIi 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yait ¢ imMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHnyHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[UToro 3a O6en 815 37,32 25 107 7944
[Uroro 3a genn 1365 60,14 44 162,68 1394,5
(nuct 4)
PauuoH: Metto 12n u crapuwe [ieyxpazoeoe Ekatepi  Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa Oxepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHrosanue 6niopa Bec 6niona Tuyeckas -
Benku l XKnpbl Yrnesogs! LeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
BnnH4ukm ¢ abnokom 80 3,75 5 8,74 101,2 1330,17
Kalua rpeyHeBasi Bsiakasi MOnoyHas ¢ 240 11,19 10 53,48 347,5 845
MaCcoM CIMBOYHbLIM
Yai sarogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3aBTpak 550 16,54 16 90,72 587,1
|O6en
Cyn Xapyo 250 1,76 6 12,25 1571 577,07
dpukace U3 Msica NTULBI CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1296,01
CMETaHHbLIM COyCOoM
MakapoHHble u3fenus oTBapHble ¢ 180 7.61 5 45,44 262,1 516
macnom
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyktos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Uroro 3a O6eg 805 35,47 19 124,24 866,9
[UToro 3a genn 1355 52,01 35 214,96 1454




(nucr 5)

Pauuon: MeHio 12n u crapuwe [iByxpa3zoBoe Ekateps  Hepens: 1 OeHb: naTHULA
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavmenoBanue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku | HKupbl Yrnesogp! LieHHOCTb pedenType!
3aBTpak
[MoMuaopbl NOPUMOHHO 40 0,44 5,5 49,5 835
Yaxoxbunu. 100 13,98 12 2,33 126,4 1436,02
Bynryp paccbinyarbiit 180 0,84 1 6,03 36 1.000,02
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 550 16,96 14 32,86 316,9
|O6en
Bopu ¢ kanycTon, kapTodernem 1 250 1,91 7 13,68 1244 1021
cMeTaHown
MuT6onbl 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc MornouyHblit 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Miope kapToensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nLeHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a O6eg 805 25,07 27 106,17 7284
[#Toro 3a geHn 1355 42,03 41 139,03 1045,3
(nucT 6)
PauuoHn: MeHto 12n u cTapwe [IByxpasosoe Ekateps  Hepens: 2 OeHb: noHegenbHUK
Muwesble BelecTBa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnopa Bec 6niopa Tu4eckas
Benku | XKvpbl Yrnesogp! LEHHOCTb PeHenTypE:
3aBTpak
Kalua pucosasi Mono4Has xuvakas ¢ 240 6,12 8 38,02 246,8 235,05
Macrom CNMBOYHbLIM
CblIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1066,01
Mornoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
[Uroro 3a 3aBTpak 550 13,6 15 75,72 506,4
|O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o60BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHkn 13 niweHnyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
CBUHMHA N0-MEKCUKaHCKK 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KomnoT 13 cmecy cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|[UToro 3a O6eq 825 35,32 42 149,85 1130
[Wroro 3a gens 1375 48,92 57 225,57 1636.,4




(nuct 7)

PauuoH: MeHto 12n u crapuue [IByxpa3soBoe Ekateps  Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumenosaHnwe 6ntoaa Bec 6niona TU4eckas -
Benkn I HKupeol Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BuToyek n3 maca Aksapenbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbI 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yail sroaHbIv 200 0,1 16 60,2 971
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|[uToro 3a 3asTpak 550 28,08 21 102,17 719
[O6en
MoMnaopb! NOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 371 835
PacconbHuK oMaLlHWiA CO CMeTaHon 250 2,27 6 13,85 120,9 1175
Kypuua no Cuumnuiicku 100 18,82 7 6,59 255,4 1.024,03
Pvic npunyLueHHbIi 180 4,32 il 44,46 264,5 512
KomnoT 13 ceexux a6sok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nLIeHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
[MToro 3a O6en 835 33,38 23 131,79 986,3
IMToro 3a fieHb 1 385 61,46 44 233,96 1705,3
(nucr 8)
PaunoH: MeHto 12n u crapwe [iByxpa3soBoe Ekateps Hepens: 2 HeHb: cpega
MuwieBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHuve 6noaa Bec 6niopa Tuyeckas -~
Benku | Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PotieTTYRE
3aBTpak
Kawa fAHTapHas u3 nwexa ¢ sénokamu 240 0,75 1 9,33 49,7 874,01
BnvH4mKM ¢ BULLIHEH 80 3.75 5 8,74 101,2 1330,13
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[MToro 3a 3aBTpak 550 6.2 7 37,07 255,9
|OBen
Bopuy ¢ kanycTon, kaptodenem n 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMmeTaHow
BuToyek 13 kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp c oBowammn 180 1,83 9,33 2,8 1 000,05
HanuTok 13 nnodoB LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nLeHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Toro 3a OGep 815 31,53 17 104,07 667.,8
|V|'roro 3a fieHb 1365 37,73 24 141,14 923,7




(nuct 9)

PauuoH: MeHto 12n u crapue [1Byxpa3zosoe Ekateps  Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHroBaHnwue 6riroga Bec 6niona Tu4eckas -
Benku | 2Kupbl Yrnesogpl LeHHOCTb paLenType!
3aBTpak
OrypLibl CBEXWE NOPLMOHHO 40 0,32 1,12 6 836
MNTu1ua 3aneveHHan 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
MakapoHHble U3fenus oTeapHbie ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
MacrioM
Yait ¢ nMMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3asTpak 550 39,22 24 75,82 695
|06en
Cyn-naniua Ha kypuHom GynboHe 250 5,48 6 15,3 137.6 1015
Priba 3aneyeHHasi ¢ Tomatamu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
IMiope kapTogensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 s16nok u siro, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb nieHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHont 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[uroro 3a O6en 805 27,35 19 86,69 626,1
|Uroro 3a AeHb 1355 66,57 43 162,51 1321,1
(nuct 10)
PauvoH: MeHto 12n 1 crapwe [IByxpaszosoe Ekateps  Hegensi: 2 [eHb: natHuua
Muwessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumexosanue 6nioga Bec 6nopa TU4eckas -
Benku | XKuipbl Yrnesogbl LeHHOCTb R
3aBTpak
Momnaopbl NOpUMOHHO 30 0,33 4,13 371 835
OmneT 3aneyeHHbI UMW NapoBo 180 18,14 16 3,42 274,7 891
HanuTok anenscuHoBbIi unu 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHAapuHOBbIA
A6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3as1 pak 560 20,59 17 52,05 560,3
|O6en
ConsHka JoMallHss CO CMeTaHo 250 5,73 13 9,54 184,4 157
Msico "MukaHTHoe" 100 11,23 18 8,65 284,1 1.336,03
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb niueHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Obeg 805 35,83 41 121,92 1046,1
WToro 3a geHb 1365 56,42 58 173,97 1606,4
WUtoro 3a nepuog 13 645 513,77 427 1875,8 14077,4
CpefiHee 3HaueHue 3a nepuog 1 364,5 51,4 42,7 187,6 1407,7

CocTasun

YTBepaun




