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MeHio npurotaBnuBaemMbix 6nrog,

PauuoH: MeHio 7-11neT 3aBTpak EkaTepuH6ypr LY Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Muuwesele Belyectea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosatve 6niopa Bec 6niopa TM4eckan N
Benku | Kupbi | Yrnesogsl | wewHocrs | PEHENTYPEI
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 242,6 883
Macnom CrMBOYHbLIM
MorypT B nHAMBMAYanbHON ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTakaH4uke
Yait ¢ nuMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
(nuer 2)
PauuoH: MeHio 7-11net 3aBTpak EkatepuH6ypr LY Hepgens: [LeHb: BTOPHUK
Muwessbie BeulecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioaa Bec 6niopa TU4eckas -
Berku l HKupel ' Yrnesogs! | uewHocts | PEUEMTYPEI
3aBTpak
Orypul cBeXue NopuUUoHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Kotnera us msica kyp YaauHas 90 13,13 7 10,03 139,8 5 859,01
MakapoHHele usfenus oteapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Imoro 3a 3aBTpak 500 21,41 12 67,74 467,8
(nuer 3)
PauuoHn: MeHio 7-11neT 3aBTpak EkaTtepuHbypr LY Hepgens: HeHb: cpega
Muweseie BellecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6niona Bec 6niopa TU4eckas
Benku | Kupel Yrnesoab! LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIA UM NapoBom 180 18,14 16 3,42 274,7 891
Hanuntok 13 nnofos wunosHmuka 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
[Wroro 3a 3aBTpax 530 20,8 17 55,3 569,5
(nucr 4)
PauuoH: MeHio 7-11neT 3aBTpak EkaTtepuH6ypr LLIY Hegens: OeHb: YeTBepr
Muwestle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas -
Benku I HKupel l Yrnesoppbl LieHHOCTh PeLSITTYPE!
3aBTpak
BnuHuuku ¢ sabnokom 80 3,75 5 8,74 101,2 1330,17
Kalwa rpeyHeBas Bsizkasi MonoyHas ¢ 200 9,32 8 44,57 289,6 845
Macriom CAMBOYHbLIM
Yaii srogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|VIToro 3a 3aBTpak 510 14,67 14 81,81 529,2
(nuct 5)
PauuoH: MeHio 7-11neT 3aBTpak Ekatepun6ypr LY Hegens: [HeHb: natHvua
MueBble BelecTsa OHepre- Ne
B 6nioga Bec 6niopa Thyeckas
Flprets aie Hanerosatue : : Benku | Kupbl Yrnesoae! LieHHOCTh PEENTYE)
3aBTpak
Momuaopk! NOpUUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Yaxoxbunu. 90 12,59 11 2,09 113,8 1436,02
Bynryp paccbinyarslit 150 0,7 1 5,02 30 1.000,02
Yaii c caxapom 200 0,2 . 6,5 26,8 14 539,27
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
0 15,32 13 30,24 285,9
[Hrorgs SanTpar = (nucT 6)
PauyvoH: MeHio 7-11net 3aBTpak Ekatepun6ypr LLIY Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BelwecTa OHepre- Ne
¢ bnioga Tuyeckas
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioga Be it — l A I — LleHHOCTD peuenTypb!
3aBTpak
Kawa pucosas MornoyHas xuakas c 190 4,85 6 30,1 195,3 235,05
YHbI
g:,CpJ:’(IJAI\:I(MCﬂV‘BO = 60 4,2 4 9,15 90,4 1.066,01
MorioKo cryleHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|vToro 3a 3aBTpak 500 12,33 13 67,8 454,9

(nuct7)




Pauuon: MeHto 7-11neT 3aBTpak Ekatepun6ypr LY Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MNuwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noga Bec 6nioga Thyeckasn
Benkun | 2Kupbl Yrnesogb! LEHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
BuToyek 13 maca Aksaperbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbIA 50 0,31 2,89 27,8 1126
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yai ArogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2" 693
[Wtoro 3a 3asTpak 520 26,21 20 92,44 662,1
(nuct 8)
PauuoH: MeHrto 7-11net 3aBTpak Ekatepunbypr LUY Hepens: 2 [OeHb: cpena
Muuiesble BellecTBa Onepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6niona TUyeckas Ne
Benkn l HKupsi | Yrnesogel LieHHoCTb pewenTypel
3aBTpak
Kawa fiHTapHas 13 nweHa c sbnokamu 190 0,6 1 7,39 39,4 874,01
BAVHYUKM C BULLHEN 80 3,75 5 8,74 101,2 1.330,13
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78.2 693
[vroro 3a 3aeTpak 500 6,05 7 35,13 245,6
(nucT 9)
PaumoH: MeHto 7-11neT 3aBTpak Exatepun6ypr LY Hepens: 2 [HeHb: yeTBepr
MuuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas -
Benku | Kupebl Yrnesogb! LIEHHOCTb REfentypel
3aBTpak
Orypubl CBEXWE NOPLMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
MNTuua 3aneyeHHasn 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble U3fenus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
macrom
Yain c numoHoOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Mroro 3a 3aeTpak 500 34,89 21 67,81 621
(nuct 10)
PauuoH: MeHto 7-11neT 3aBTpak Ekatepunbypr LLY Hegens: 2 [eHb: naTHULA
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa TU4yeckan
Benku | HKupbl I Yrnesogasl LleHHOCT peuentypebl
3aBTpak
Momuaopbl NOPLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
OMmrieT 3aneyeHHblt UM NapoBomn 150 15,12 14 2,85 228,9 891
ABnoku ceexuve 120 0,48 11,76 88 976
HanuTok anenbCcuHoBbLIA Unn 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHAapuHOBbIN
BaToH 30 1;5 1 12,5 78,2 693
IMToro 3a 3aBTpak 530 17,567 15 51,48 514,5

Cocrasun

YT1BEpaun



